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Disponible  sur  Internet  le  18  avril  2014

MOTS  CLÉS
Impulsivité  ;
Problèmes
d’internalisation  ;
Problèmes
d’externalisation  ;
Adolescent  ;
Barratt  ;
SDQ

Résumé
Objectifs.  —  L’aspect  multidimensionnel  de  l’impulsivité-trait  est  prouvé  par  la  structure
composite  des  échelles  d’évaluation  de  ce  concept.  Nous  avons  essayé  d’étudier  ses  associa-
tions avec  les  problèmes  d’externalisation  et  d’internalisation  dans  une  population  clinique
d’adolescents.
Patients  et  méthode.  —  C’est  une  étude  transversale  descriptive  et  analytique.  Nous  avons
recruté 31  adolescents  consultant  dans  l’unité  de  pédopsychiatrie  du  CHU  F.  Bourguiba  de
Monastir, en  Tunisie.  Pour  mesurer  l’impulsivité  dans  ses  différentes  dimensions,  nous  avons
utilisé l’échelle  d’impulsivité  de  Barratt  (BIS).  Pour  évaluer  les  problèmes  d’externalisation  et
d’internalisation,  nous  avons  eu  recours  au  The  strengths  and  Difficulties  Questionnaire  (SDQ).
Résultats.  —  Le  score  total  au  BIS  était  71,52  ±  13,83.  Les  moyennes  des  scores  des  pro-
blèmes d’internalisation  et  d’externalisation  étaient  respectivement  9,65  ±  3,26  et  9,35  ±  4,41.
L’impulsivité  motrice  était  sélectivement  associée  à  la  dimension  d’externalisation.
L’impulsivité  de  non-planification  était  associée  aux  deux  dimensions  mais  surtout  aux  pro-
blèmes émotionnels.  L’impulsivité  attentionnelle  était  associée  aux  deux  dimensions  mais
surtout à  l’hyperactivité/inattention.

Conclusion.  —  Les  dimensions  de  l’impulsivité  étaient  différemment  corrélées  avec  les  pro-
blèmes d’internalisation  et  d’externalisation.  Nous  pourrions  envisager  d’intervenir  sur  ces
problèmes  en  agissant  sélectivement  sur  les  différents  domaines  de  l’impulsivité.
© L’Encéphale,  Paris,  2014.
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Summary
Objectives.  —  The  multidimensional  aspect  of  the  concept  of  impulsivity  is  proven  by  the  compo-
site structure  of  the  rating  scales  of  impulsivity.  Several  studies  have  already  found  correlations
between  trait-impulsivity  and  externalizing  disorders.  However,  the  studies  interested  in  the
relationship  between  trait-impulsivity  and  internalizing  problems  are  rare.  We  have  tried  to
explore correlations  between  impulsivity  and  externalization  and  internalization  problems,  in
a population  of  adolescent  outpatients.
Methods.  — We  recruited  31  adolescent  out-patients  in  the  child  and  adolescent  psychiatry
department  in  the  University  Hospital  of  Monastir,  Tunisia.  The  Barratt  Impulsivity  Scale  (BIS)  was
used to  evaluate  a  multidimensional  concept  of  trait-impulsivity,  including  the  dimensions  of
‘‘Motor’’, ‘‘Non-planning’’  and  ‘‘Attentional’’  impulsivities.  The  Strength  and  Difficulties  Scales
(SDQ) was  used  to  assess  different  domains  of  externalizing  and  internalizing  problems,  inclu-
ding ‘‘Emotional  symptoms’’,  ‘‘Conduct  problems’’,  ‘‘Hyperactivity’’  and  ‘‘Peer  problems’’.
Results. —  The  sex-ratio  was  1.21.  The  mean  age  was  15.19  ±  1.27  years.  All  patients  but  one
were attending  school.  The  diagnosis  was  ‘‘Major  Depressive  Episode’’  in  32  %  and  ‘‘Behavior
Disorder’’  in  38  %.  The  means  of  the  scores  of  externalizing  and  internalizing  problems  were
9.35 ±  4.41  and  9.65  ±  3.26,  respectively.  The  total  score  of  the  BIS  was  significantly  related  to
both scores  of  externalizing  and  internalizing  problems.  The  ‘‘Motor’’  impulsivity  was  specially
correlated with  the  externalizing  dimension  of  the  SDQ.  The  non-planning  impulsivity  was  cor-
related with  both  scores  of  externalizing  and  internalizing  problems,  but  it  was  mainly  related
to internalizing  problems.  The  attentional  impulsivity  was  also  correlated  with  both  dimensions
of externalizing  and  internalizing  problems.
Conclusion.  — The  dimensions  of  trait-impulsivity  were  correlated  with  various  dimensions  of
the SDQ  concerning  externalizing  and  internalizing  problems.  That  confirms  the  hypothesis  that
the impulsiveness  is  associated  with  wide  domains  of  the  psychopathology  of  the  teenager
which are  not  limited  to  behavior  disorders.  We  can  process  these  problems  by  influencing  the
‘‘Motor impulsivity’’  and  ‘‘Non-planning  impulsivity’’.  The  cognitive  and  behavioral  therapy
and the  selective  serotonin  reuptake  inhibitor  may  be  efficient.
© L’Encéphale,  Paris,  2014.
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’impulsivité  chez  l’adolescent  a  fait  l’objet  d’un  grand
ombre  d’études  en  psychiatrie.  En  effet,  l’adolescence
st  une  phase  où  l’impulsivité  comportementale  est  nette-
ent  observable.  L’impulsivité  est  souvent  conçue comme

ne  caractéristique  inhérente  au  tempérament  [1]  ou
n  trait  complexe  de  personnalité  [2].  Plusieurs  échelles
’évaluation  de  l’impulsivité-trait  ont  été  conçues,  les  plus
tilisées  sont  des  échelles  d’auto-évaluation,  dont  notam-
ent  l’échelle  d’impulsivité  d’Eysenck  [3]  et  l’échelle
’impulsivité  de  Barratt  (BIS)  [4].

L’impulsivité-trait  serait  sous-tendue  sur  le  plan  neuro-
ognitif  par  un  déficit  des  fonctions  exécutives  [5]  et  de
’attention  [6].

L’aspect  multidimensionnel  de  ce  concept  est  prouvé
ar  la  structure  composite  des  échelles  d’évaluation  de
’impulsivité-trait.  Les  études  effectuées  sur  l’échelle  du
IS,  par  exemple,  ont  validé  dans  plusieurs  contextes  socio-
ulturels  une  structure  en  trois  facteurs  (ou  impulsivités)  :
mpulsivité  cognitive,  motrice  et  non  planifiée  [7].

Étant  donné  que  l’impulsivité  est  définie  par  des
ctions  inadaptées,  son  association  avec  les  problèmes  dits

’externalisation  (agressivité,  hyperactivité  et  infractions
ux  règlements)  chez  les  adolescents  a  d’emblée  attiré
’attention  des  chercheurs  [8].  Ces  problèmes  sont,

c
r

n  fait,  caractérisés  par  un  défaut  d’autocontrôle  et
’autorégulation  [9], qui  sont  autant  des  aspects  qui  défi-
issent  l’impulsivité.

Toutefois,  l’association  de  l’impulsivité  avec  les  pro-
lèmes  d’internalisation  durant  l’adolescence  a  été  peu
xplorée  [8,10].  Ces  problèmes  sont  caractérisés  par  des
ttitudes  d’inhibition  et  d’hyper-contrôle.  Ils  se  déve-
oppent  et  se  maintiennent  « dans  l’individu  », sans  déborder
ur  le  monde  extérieur  [9].  Ils  s’opposent  ainsi  aux  pro-
lèmes  d’externalisation  qui  sont  sous-contrôlés  et  orientés
ers  autrui  [11].

La  présente  étude  a  pour  objectif  d’explorer,  chez  un
roupe  d’adolescents,  les  corrélations  entre  l’impulsivité-
rait  avec,  d’une  part,  certaines  caractéristiques
ociodémographiques  et,  d’autre  part,  les  problèmes
’externalisation  et  d’internalisation.

atients et méthodes

’est  une  étude  transversale  descriptive  et  analytique.
Elle  porte  sur  un  groupe  de  31  adolescents  recrutés  parmi

es  consultants  en  pédopsychiatrie  à  Monastir  sur  la  période
’étalant  du  mois  de  juillet  au  mois  de  décembre  2012.
Le  critère  d’inclusion  était  un  âge  entre  13  et  17  ans.  Le
onsentement  éclairé  des  sujets  et  de  leurs  tuteurs  était
equis.



on  chez  l’adolescent  217

Tableau  1  Moyennes  de  l’impulsivité.

Moyenne  Écart-type

Score  total  au  BIS  71,52  13,83
Impulsivité  motrice  23,97  5,28
Impulsivité  de  non-planification  27,87  6,29
Impulsivité  attentionnelle  20,06  5,05

BIS : échelle d’impulsivité de Barratt.

Tableau  2  Moyennes  des  scores  des  problèmes
d’internalisation  et  d’externalisation.

Moyennes  Écart-type

Dimension  d’internalisation  9,65  3,26
Problèmes  émotionnels  5,81  2,25
Problèmes  avec  les  pairs  3,84  1,88

Dimension  d’externalisation 9,35 4,41
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Les  critères  d’exclusion  se  rapportent  aux  troubles  pou-
vant  interférer  avec  la  compréhension  des  items  de  l’échelle
d’impulsivité  et  du  questionnaire  utilisé  :  troubles  psy-
chotiques,  troubles  envahissant  du  développement,  retard
mental,  trouble  neurologique  connu.  Ces  troubles  ont  été
cliniquement  évalués,  en  se  référant  aux  critères  du  DSM-
IV-TR  [12]  pour  les  3  premiers  et  aux  observations  médicales
pour  le  dernier.

Les  données  sociodémographiques  comprenant  l’âge,  le
sexe,  l’origine  géographique  et  le  niveau  d’instruction,  ainsi
que  les  données  concernant  les  antécédents  personnels  et
les  habitudes  de  vie,  ont  été  recueillies  à  partir  d’une  fiche
de  renseignements.

Comme  mesure  de  l’impulsivité-trait,  nous  avons  opté
pour  l’utilisation  de  l’échelle  d’impulsivité  de  Barratt  (BIS)
[4].  Cette  échelle  est  l’outil  le  plus  utilisé  pour  évaluer
l’impulsivité-trait  [13].  C’est  une  échelle  d’auto-évaluation,
destinée  à  évaluer  un  concept  d’impulsivité  comporte-
mentale  comme  trait  de  personnalité.  Le  BIS  dans  sa  11e

version,  qui  est  la  plus  récente,  est  composé  de  30  items
qui  décrivent  des  comportements  et  des  attitudes  impul-
sifs  ou  non-impulsifs.  Chacun  des  items  est  coté  sur  une
échelle  de  type  Likert  de  4  points.  L’analyse  factorielle,
effectuée  par  Patton  et  al.  [7],  a  montré  une  structure
factorielle  à  trois  facteurs,  conformément  à  un  concept
multidimensionnel  de  l’impulsivité.  Les  trois  dimensions
trouvées  étaient  nommées  :  impulsivité  motrice  (définie
comme  un  déficit  de  l’inhibition  de  la  réponse  inappro-
priée  à  la  situation)  constituée  de  deux  facteurs  :  moteur
et  persévérance  ;  impulsivité  attentionnelle  (définie  par
des  difficultés  de  concentration  dans  certaines  situations
exigeantes  sur  le  plan  cognitif)  constituée  de  deux  fac-
teurs  :  attention  et  instabilité  cognitive  et  impulsivité  de
non-planification  (définie  comme  un  manque  d’organisation
et  de  planification  d’une  action  orientée  vers  le  futur)
constituée  de  deux  facteurs  :  autocontrôle  et  persévé-
rance.

L’interprétation  du  BIS  se  fait  par  l’évaluation  quantita-
tive  des  scores.

Pour  évaluer  les  problèmes  d’internalisation  et
d’externalisation,  nous  avons  opté  pour  le  SDQ
« Questionnaire  des  Forces  et  Difficultés  (The  Strengths  and
Difficulties  Questionnaire)  » [14],  utilisé  pour  évaluer  le
fonctionnement  comportemental  et  l’adaptation  psycho-
sociale  chez  les  enfants  et  les  adolescents  [15].  C’est  une
échelle  courte,  de  dépistage,  applicable  de  l’âge  de  3  ans
jusqu’à  l’âge  de  16—17  ans.  Elle  est  composée  de  25  items
répartis  sur  cinq  sous-échelles  ou  :  symptômes  émotion-
nels  ;  problèmes  de  conduite  ;  hyperactivité/inattention  ;
problèmes  dans  les  relations  avec  les  comportements
pro-sociaux.  Ce  qui  permet  d’obtenir  5  sous-scores,  en  plus
du  score  total  des  difficultés  calculé  en  additionnant  les
4  premiers  sous-scores.

Chacun  des  25  items  est  coté  sur  une  échelle  de
type  Likert  de  3  points.  Les  problèmes  d’internalisation
étant  représentés  par  les  sous-échelles  :  « symptômes  émo-
tionnels  » et  « problèmes  dans  les  relations  avec  les
pairs  » et  les  problèmes  d’externalisation  étant  représen-
tés  par  les  sous-échelles  :  « problèmes  de  conduite  » et
« hyperactivité/inattention  ».
Nous  avons  procédé  à  une  étude  corrélationnelle  entre
les  scores  du  BIS  et  les  scores  du  SDQ.

L
s

Problèmes  des  conduites 4,55 2,61
Hyperactivité/inattention  4,81 2,34

ésultats

aractéristiques  générales  de  l’échantillon

ous  avons  recruté  31  adolescents.  La  moyenne  d’âge  était
e  15,19  ans  (DS  =  1,27).  Le  sex-ratio  était  de  1,21.  La  majo-
ité  des  patients  (71  %)  résident  dans  un  milieu  urbain.
ingt-trois  pour  cent  proviennent  d’un  milieu  semi-urbain,
t  6  %  d’un  milieu  rural.  Tous  les  patients  étaient  scolari-
és,  sauf  une  adolescente.  Cinquante-trois  pour  cent  étaient
colarisés  au  collège,  et  46  %  au  lycée.

aractéristiques  cliniques  de  l’échantillon

rente-deux  pour  cent  parmi  les  patients  présentaient  un
tat  dépressif,  38  %  un  trouble  des  conduites  et  9  %  une  per-
onnalité  borderline.  L’échantillon  comptait  aussi  d’autres
iagnostics  (6,44  %  des  cas  de  trouble  anxieux,  3,2  %  des  cas
e  bégaiement,  3,2  %  des  cas  de  conversion,  3,2  %  des  cas
e  tic).  Dans  9,67  %  des  cas,  le  diagnostic  n’était  pas  encore
osé.  Un  seul  patient  avait  un  antécédent  judiciaire.

Les  moyennes  des  différentes  dimensions  de  l’impulsivité
ont  représentées  dans  le  Tableau  1, celles  du  SDQ  dans  le
ableau  2.

es  scores  des  problèmes  d’internalisation  et
’externalisation

ous  n’avons  pas  trouvé  de  corrélations  significatives
ntre  les  scores  des  problèmes  d’internalisation  et
’externalisation  (r  =  0,34  ;  p =  0,05)  (Tableau  3).

mpulsivité  et  problèmes  d’internalisation  et
es  résultats  montrent  des  corrélations  positives  entre  les
cores  d’impulsivité  et  les  deux  domaines  d’externalisation
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Tableau  3  Les  scores  des  dimensions  du  The  strengths  and  Difficulties  Questionnaire  (SDQ).

Problèmes
émotionnels

Problèmes
avec  les  pairs

Problèmes
des  conduites

Hyperactivité/
inattention

r  p  r  p  r  p  r  p

Problèmes  émotionnels  0,23  0,20  0,28  0,11  0,15  0,42
Problèmes avec  les  pairs  0,23  0,20  0,43b 0,01a 0,08  0,65
Problèmes des  conduites  0,28  0,11  0,43b 0,01a 0,53b 0,001a

Hyperactivité/inattention  0,15  0,42  0,08  0,65  0,53b 0,001a
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Corrélation significative au niveau 0,05.
b Corrélation significative au niveau 0,01.

t  d’internalisation  (Tableau  4),  mais  des  corrélations  plus
ortes  avec  la  dimension  d’externalisation.  L’impulsivité
otrice  était  sélectivement  associée  à  la  dimension
’externalisation.  L’impulsivité  de  non-planification  était
ssociée  aux  deux  dimensions  mais  surtout  aux  problèmes
motionnels.  L’impulsivité  attentionnelle  était  associée  aux
eux  dimensions  mais  surtout  à  l’hyperactivité/inattention.

iscussion

ans  notre  étude,  nous  avons  trouvé  une  corréla-
ion  positive  entre  les  problèmes  des  conduites  et
’hyperactivité/inattention  (r  =  0,58  ;  p  =  0,00)  qui  consti-
uent  les  2  composantes  de  la  dimension  d’externalisation,
ais  aussi  entre  les  problèmes  des  conduites  et  les  pro-
lèmes  avec  les  pairs  (r  =  0,43  ;  p  =  0,01),  qui  appartiennent

 la  dimension  d’internalisation.  Par  ailleurs,  il  n’y  avait
as  de  corrélation  significative  entre  les  deux  sous-échelles
onstituant  la  dimension  d’internalisation  telle  que  conçue
ar  Goodman  [14]  :  les  problèmes  émotionnels  et  les  pro-
lèmes  avec  les  pairs  (r  =  0,23  ;  p  =  0,20).  Le  lien  des
roblèmes  avec  les  pairs  avec  la  dimension  d’internalisation
araît  ainsi  contestable,  étant  donné  qu’ils  sont  associés  à
ne  composante  de  la  dimension  d’externalisation  mais  non
 l’autre  composante  de  la  dimension  d’internalisation.
Comme  le  montre  le  Tableau  3,  la  corrélation  entre

es  problèmes  émotionnels  et  certaines  dimensions  de
’impulsivité  était  toujours  plus  forte  qu’entre  la  dimension

(
(
m
c

Tableau  4  Corrélations  entre  les  dimensions  d’impulsivité  et  les

Dimension  au  SDQ  Type  d’impulsivité

Total  au  BIS  M  

r  p  r  

Dimension  d’internalisation  0,48  0,005  0,33  

Problèmes émotionnels  0,49b 0,005  0,33  

Problèmes avec  les  pairs  0,25  0,170  0,16  

Dimension d’externalisation  0,65b 0,000  0,57b

Problèmes des  conduites  0,53b 0,002  0,50b

Hyperactivité/inattention  0,62b 0,000  0,52b

M : impulsivité motrice ; NP : impulsivité de non-planification ; A : impul
The strengths and Difficulties Questionnaire.

a Corrélation significative au niveau 0,05.
b Corrélation significative au niveau 0,01.
’internalisation  et  les  mêmes  dimensions  de  l’impulsivité,
e  qui  pourrait  résulter  du  fait  que  les  problèmes  avec  les
airs  avaient  affaibli  ces  corrélations.

Les  dimensions  de  l’impulsivité  étaient  corrélées  avec
ifférentes  dimensions  du  SDQ  en  rapport  avec  des  pro-
lèmes  d’externalisation  et  d’internalisation.  Ceci  confirme
’hypothèse  que  l’impulsivité  est  associée  à  des  domaines
arges  de  la  psychopathologie  de  l’adolescent  qui  ne  sont
as  limités  aux  problèmes  d’externalisation.

Dans  notre  étude,  le  score  total  du  BIS  était  positivement
orrélé  avec  les  dimensions  d’externalisation  (p  =  0,005)
t  d’internalisation  (p  <  10−3),  ainsi  qu’avec  les  pro-
lèmes  émotionnels  (p  =  0,005),  les  problèmes  des  conduites
p  =  0,002)  et  l’hyperactivité/inattention  (p  <  10−3).  Dans
a  littérature,  le  score  total  de  BIS  était  associé  essen-
iellement  à  des  problèmes  qui  évoquent  la  dimension
’externalisation  : le  TDH,  les  conduites  à  risque  chez  les
dolescents,  le  jeu  pathologique  et  l’agressivité  [13].

La  dimension  d’impulsivité  motrice  a  été  souvent  pré-
entée  comme  un  déficit  de  l’inhibition  de  la  réponse
nappropriée  à  la  situation,  et  une  tendance  à  réagir  auto-
atiquement  à  une  situation  sans  réflexion  [16]. Dans

otre  étude,  cette  dimension  était  sélectivement  corré-
ée  avec  les  problèmes  d’externalisation  comme  dimension

p  =  0,001),  ainsi  qu’avec  les  problèmes  des  conduites
p  =  0,004)  et  hyperactivité/inattention  (p  =  0,002).  Dans  le
ême  sens  que  nos  résultats,  Fossati  et  al.  [17]  ont  constaté,

hez  des  adolescents,  que  l’impulsivité  motrice  prédit  les

 problèmes  d’internalisation  et  d’externalisation.

NP  A

p  r  p  r  p

0,070  0,48b 0,005  0,42a 0,016
0,063  0,51b 0,003  0,45a 0,011
0,369  0,22  0,227  0,20  0,279
0,001  0,50b 0,004  0,52a 0,002
0,004  0,47b 0,007  0,36a 0,042
0,002  0,41a 0,019  0,57b 0,001

sivité attentionnelle ; BIS : échelle d’impulsivité de Barratt ; SDQ :
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tionnels  et  des  conduites.  Cette  dimension  cognitive
Impulsivité  et  problèmes  d’internalisation  et  d’externalisati

symptômes  de  la  personnalité  borderline  et  antisociale,
marqués  par  les  crises  de  colère  et  l’agressivité.  Herba  et  al.
[18]  ont  également  montré  que  l’impulsivité  motrice,  éva-
luée  par  des  tests  neuropsychologiques,  est  un  trait  associé
chez  des  adolescents  à  des  problèmes  des  conduites,  aussi
bien  dans  une  population  clinique  que  chez  des  contrôles
sains.  De  même,  l’étude  de  Nandagopal  et  al.  [19]  a  trouvé
que  l’impulsivité  motrice  était  significativement  plus  élevée
dans  un  groupe  d’adolescents  ayant  un  TDAH,  comparés  à
des  sujets  sains.  Par  ailleurs,  l’impulsivité  motrice  n’était
corrélée  ni  avec  la  dimension  d’internalisation,  ni  avec
ses  deux  sous-types  (problèmes  émotionnels  et  avec  les
pairs).  Contrairement  à  notre  étude,  celle  de  Cosi  et  al.
[8],  conduite  auprès  d’enfants  âgés  entre  9  et  13  ans  a  mon-
tré  que  l’impulsivité  motrice,  évaluée  par  le  BIS,  était  la
dimension  la  plus  corrélée  avec  la  dépression  et  l’anxiété.
De  même,  l’étude  de  Hur  et  al.  [20]  chez  des  adultes,  a
constaté  une  corrélation  positive  entre  le  trouble  dépressif
majeur  et  l’impulsivité  motrice.  Ce  manque  d’association
entre  l’impulsivité  motrice  et  la  dimension  d’internalisation
dans  notre  étude  pourrait  relever  d’une  spécificité  des  ado-
lescents,  contrairement  aux  enfants  et  aux  adultes.  Il  serait
aussi  compréhensible  que  si  l’impulsivité  motrice  suppose
une  propension  à  l’action  irréfléchie,  elle  serait  incompa-
tible  avec  l’attitude  d’hyper-contrôle  qui  accompagne  les
problèmes  d’internalisation  [9].

L’impulsivité  de  non-planification  se  caractérise  par
une  orientation  vers  le  moment  présent  et  un  manque
d’organisation  et  de  planification  d’une  action  orientée  vers
le  futur  [7].  Ce  type  d’impulsivité  a  été  bien  différencié  de
l’impulsivité  motrice,  et  a  été  aussi  appelé  « impulsivité-
choix  » ou  « compulsivité  ».  Selon  Lamourette  [21],  cette
impulsivité  consiste  à  préférer  des  récompenses  immédiates
mais  faibles  à  des  récompenses  plus  importantes  mais  retar-
dées.  Nous  avons  trouvé  une  corrélation  positive  de  cette
impulsivité  à  la  fois  avec  les  dimensions  d’internalisation
(p  =  0,005)  et  d’externalisation  (p  =  0,004),  ainsi  qu’avec
les  problèmes  émotionnels  (p  =  0,003),  les  problèmes
des  conduites  (p  =  0,007)  et  l’hyperactivité/inattention
(p  =  0,019).  Dans  un  sens  proche  de  nos  résultats,  Swann
et  al.,  2008  [22]  ont  trouvé  chez  des  adultes  bipolaires  que
l’impulsivité  de  non-planification  était  associée  à  la  dimen-
sion  du  désespoir  accompagnant  les  états  dépressifs.  Selon
ces  auteurs,  le  désespoir  semble  en  effet  concorder  avec  une
altération  du  sens  du  futur,  et  a  été  associé  dans  d’autres
études  avec  les  tentatives  de  suicide  impulsives  [23].  Ces
tentatives  de  suicide  seraient  associées  à  l’incapacité  à  tem-
poriser  les  réponses  liées  à  la  récompense,  car  souvent  les
suicidaires  impulsifs  rapportent  une  volonté  de  finir  tout  de
suite  avec  leur  souffrance,  et  escomptent  un  repos  immé-
diat  après  leur  suicide.  Dans  la  littérature,  cette  dimension
était  aussi  positivement  corrélée  avec  l’abus  du  cannabis
chez  les  adolescents  [24]  et  avec  l’agression  hostile  [25].
Ces  types  de  problèmes,  qui  sont  considérés  comme  des
problèmes  d’externalisation,  seraient  également  associés  à
l’incapacité  à  temporiser  les  réponses  liées  à  la  récompense.

Dans  notre  étude,  l’impulsivité  attentionnelle
était  positivement  corrélée  à  la  fois  avec  les  dimen-
sions  d’internalisation  (p  =  0,016)  et  d’externalisation

(p  =  0,002),  ainsi  qu’avec  les  problèmes  émotionnels
(p  =  0,011),  les  problèmes  des  conduites  (p  =  0,042)  et
l’hyperactivité/inattention  (p  =  0,001).  L’association  avec
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’hyperactivité/inattention  paraît  évidente,  puisque  cette
imension  du  SDQ  comporte  des  items  qui  évaluent  le
éficit  attentionnel.  Cette  constatation  rejoint  celle  de
andagopal  et  al.  [19]. En  effet,  ces  auteurs  ont  trouvé
ue  l’impulsivité  attentionnelle  au  BIS  était  significative-
ent  plus  élevée  dans  un  groupe  d’adolescents  ayant  un

rouble  déficit  de  l’attention/hyperactivité,  comparé  à  des
ujets  sains.  De  même,  l’étude  de  Speranza  et  al.  [25]  a
ontré  que  chez  des  adolescents  ayant  une  comorbidité
’un  trouble  de  personnalité  borderline  avec  un  trouble
éficit  de  l’attention/hyperactivité,  seule  la  dimension  de
’impulsivité  attentionnelle  du  BIS  était  significativement
lus  élevée  par  rapport  aux  adolescents  ayant  une  person-
alité  borderline  sans  TDAH.  La  dimension  attentionnelle
tait  également  associée,  dans  notre  étude,  aux  problèmes
motionnels  du  SDQ.  Swann  et  al.  [22]  ont  constaté,  dans
n  groupe  d’adultes  bipolaires,  une  association  de  ce  type
’impulsivité  avec  la  dépression,  ainsi  qu’avec  le  nombre
es  tentatives  de  suicide.  Nous  n’avons  pas  trouvé,  par
ontre,  d’études  effectuées  chez  des  adolescents  qui
onstatent  cette  corrélation.

onclusion

’impulsivité  constitue  souvent  un  défi  thérapeutique  dans
es  troubles  mentaux  de  l’adolescent.

D’après  nos  résultats,  les  troubles  appartenant  au
omaine  d’externalisation  étaient  associés  aux  trois  types
’impulsivité.  Ils  poseraient  un  problème  d’inhibition  de  la
éponse  et  de  sa  planification,  en  plus  du  déficit  attention-
el.  Par  contre,  les  problèmes  émotionnels  ne  posent  pas  un
roblème  d’impulsivité  motrice,  mais  un  problème  atten-
ionnel  et  un  défaut  de  l’organisation  de  la  réponse.

Ainsi,  le  traitement  de  l’impulsivité  dans  les  troubles
’externalisation  s’adresserait  aux  trois  types  d’impulsivité
u’ils  présentent.  Le  rôle  de  la  sérotonine  a  été  constaté
ans  l’impulsivité  motrice  caractéristique  de  ces  troubles,
t  l’efficacité  des  inhibiteurs  de  la  recapture  de  la  séroto-
ine  dans  ces  troubles  a  été  montrée.  Par  ailleurs,  et  devant
a  prépondérance  dans  l’impulsivité  d’une  réponse  selon  le
onditionnement  répondant  (ou  pavlovien),  nous  pourrions
uggérer  qu’un  mode  d’intervention  efficace  en  psycho-
hérapie  comportementale  consisterait  à  désensibiliser  les
ujets  par  rapport  aux  stimuli  conditionnels  entraînant  la
éponse,  jusqu’à  l’extinction  de  celle-ci.

De  plus,  nous  émettons  l’hypothèse  que  le  traitement  de
’impulsivité  de  non-planification,  qui  entraîne  une  action
on  orientée  vers  le  futur,  pourrait  utiliser  des  techniques
ognitives  dans  le  but  d’une  restructuration  cognitive  facili-
ant  une  projection  dans  le  futur.  D’autre  part,  l’impulsivité
e  non-planification  étant  en  rapport  avec  les  tentatives
e  suicide  selon  certains  auteurs,  l’évaluation  de  ce  type
’impulsivité  en  particulier  durant  les  épisodes  dépressifs
ourrait  donner  une  mesure  du  risque  suicidaire  et  aiderait

 prévenir  les  tentatives  de  suicide.
L’impulsivité  attentionnelle  était  liée  à  l’hyperactivité/

nattention,  en  même  temps  qu’aux  problèmes  émo-
erait  sensible  aux  programmes  de  remédiation  cognitive
isant  l’attention,  surtout  dans  les  troubles  où  un  déficit
ttentionnel  est  central.
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