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¢ l’Agence allemande d’évaluation du médicament (IQWIG)
arendu sa conclusion le premier décembre : le nalméféne
n’a pas d’avantage prouvé pour la dépendance a ’alcool
[81;

¢ la Commission de la transparence de la Haute Autorité de
santé a jugé que I’amélioration du service médical rendu
(ASMR) était « mineure (=4 sur une échelle de 5a 1) » [9].
La Commission a proposé un remboursement a 30 % seule-
ment et a surtout réservé la prescription aux spécialistes
en addictologie (CSAPA et consultations d’addictologie
hospitaliéres). En effet, elle a insisté sur ’importance
«d’un suivi psychosocial continu », une condition difficile
a réaliser en médecine générale. Cette restriction a la
prescription n’est que rarement utilisée par la Commis-
sion. Le ministére de la Santé n’a pas suivi [’avis de la
Commission ;

e le National Institute for Health and Care Excellence
anglais a repris le texte de ’autorisation de mise sur le
marché, et insiste sur [’accompagnement psychosocial ;

o U’Agence suédoise d’évaluation en santé vient de conclure
(31 mars 2015) a ’absence d’intérét du nalméféne par
rapport aux traitements existants et, compte tenu
de son colt, ne recommande pas son remboursement
[10].

Qui va bénéficier du nalméféene?

L’assurance maladie? A premiére vue non car ce traitement
mensuel est a 101,34 <€ alors que la naltrexone n’est qu’a
36,07 €. Le suivi psychosocial étant un élément clé de la
prise en charge des patients ayant une addiction a [’alcool,
n’aurait-il pas été plus indiqué de rembourser deux consul-
tations de psychologue mensuelles?

Les malades? Nous soulignons a nouveau l’absence de
preuve.

Que dirait-on si les nutritionnistes demandaient une auto-
risation de mise sur le marché pour un médicament qui n’a
pour effet que de permettre un jour de moins par mois de
s’abstenir de manger de pizza et dont on n’a pas étudié
’effet sur le poids ou la morbidité?

Conflits d’intéréts

Bendimerad et Blecha n’ont pas fourni leur déclaration
d’intérét. Cette situation est une atteinte aux pratiques
internationales relatives aux conflits d’intéréts et a la
législation francaise. Sur la base de données publiques
transparence santé du Gouvernement francais (transpa-
rence.sante.gouv.fr), on reléve pourtant, concernant le Dr
Bendimerad, 20 avantages recus des laboratoires Lundbeck
et 18 conventions signées avec ce méme laboratoire pour la
période allant de janvier 2013 a décembre 2014.

Déclaration d’intéréts

A.B. a été co-investigateur pour U'essai clinique ALPADIR
(bacloféene).

B. Granger déclare ne pas avoir de conflits d’intéréts en
relation avec cet article.
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Réponse a la lettre a I’éditeur des
Dr Braillon Alain et Pr Granger
Bernard a propos de la publication
«Bénéfices de la réduction de la
consommation d’alcool: comment
le faire avec nalméféne »

Response to letter to the editor of Dr. Braillon
Alain Granger and Professor Bernard about
the publication ‘‘Benefits of reducing alcohol
consumption: How to do it with nalmefene’’

Aujourd’hui en France, il y a toujours trop de patients
qui décédent des conséquences liées a un usage excessif
de l’alcool. Il est malheureux que de nombreux médecins
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et patients n’osent pas aborder la consommation d’alcool
dans un tel contexte. Comme le précise son titre, notre
article présente les bénéfices potentiels d’une approche
plus tempérée et une réflexion issue de notre pratique cli-
nique quotidienne auprés de patients souffrant d’addictions
et tout spécialement d’addiction a ’alcool. Au sein de cette
pratique, la démarche motivationnelle est le fondement de
tout changement. Pour faire évoluer les pratiques des méde-
cins, il leur faut des outils accessibles et performants pour
changer les comportements des patients et les accompa-
gner dans des objectifs atteignables. La réduction de la
consommation répond a ces critéres. Elle a donc du sens non
seulement au niveau clinique, mais également au niveau de
la santé publique car elle est associée a une réduction signi-
ficative des risques liés a l"usage de ’alcool sur la santé.
Tout le monde y gagne. C’est également pour cela que
de nombreuses sociétés savantes internationales, et tout
récemment la Société francaise d’alcoologie (SFA), ont inté-
gré le concept la réduction de la consommation dans leurs
recommandations [1—5].

Le nalméféne a été développé spécifiquement dans
la réduction de la consommation d’alcool et a notre
connaissance, il n’existe pas a ce jour d’autres molécules
possédant une autorisation de mise sur le marché (AMM)
dans cette indication d’ou son caractére «original ». Certes,
les études ne sont pas parfaites, mais le biais a été jugé
comme modéré dans la méta-analyse de Jonas et al. [6].
On voit dans cette méme analyse que peu d’études des
addictolytiques ayant prouvé leur pertinence en clinique ont
atteint un faible niveau de biais. Les biais d’attrition dus
aux abondons sont fréquents chez les patients dépendants
a lalcool.

L’analyse des données dans la population de 'AMM s’est
faite selon les recommandations de la guidance de EMA
(Agence européenne du médicament) sur le développement
de molécules dans le traitement de [’alcoolo-dépendance
[7]. Les critéres de jugement sont validés dans la littérature
[8,9]. Peut-étre un jour, disposerons nous de critéres encore
plus précis, mais pour l'instant les biomarqueurs ne sont que
des critéres secondaires de jugement et leur sensibilité reste
faible [8,10]. Les experts de UEMA U’ont jugé pertinente et
significative pour octroyer ’AMM. Son utilisation en pratique
clinique nous en dira plus. Ce qui est clair, au vu des études,
c’est un médicament qui posséde un bon profil de sécurité
qui est bien toléré.

Les autres questions socioéconomiques évoquées par nos
confréres n’ont pas été abordées dans Uarticle. Il est néan-
moins important de garder a U'esprit qu’une démarche de
soins et de prévention en addictologie est une stratégie
gagnante pour la société permettant de sauver des vies, de
prévenir des hospitalisations et également de préserver une
insertion socioprofessionnelle des patients et tout cela n’a
pas de prix. Les soins en addictologie, dont la proposition
de réduction de la consommation d’alcool, doivent étre pro-
posés a une plus large population de patients et semblent
particuliérement pertinents dans la pratique de la médecine
générale.
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