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•  l’Agence  allemande  d’évaluation  du  médicament  (IQWIG)
a  rendu  sa  conclusion  le  premier  décembre  :  le  nalméfène
n’a  pas  d’avantage  prouvé  pour  la  dépendance  à  l’alcool
[8]  ;

•  la  Commission  de  la  transparence  de  la  Haute  Autorité  de
santé  a  jugé  que  l’amélioration  du  service  médical  rendu
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Aujourd’hui  en  France,  il  y  a  toujours  trop  de  patients
qui  décèdent  des  conséquences  liées  à un  usage  excessif
de  l’alcool.  Il  est  malheureux  que  de  nombreux  médecins

dx.doi.org/
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00137006
www.em-consulte.com/produit/ENCEP
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.encep.2015.06.001&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0013-7006(15)00115-3/sbref0035
https://www.iqwig.de/en/press/press-releases/press-releases/nalmefene-for-alcohol-dependence-added-benefit-not-proven.6458.html
https://www.iqwig.de/en/press/press-releases/press-releases/nalmefene-for-alcohol-dependence-added-benefit-not-proven.6458.html
https://www.iqwig.de/en/press/press-releases/press-releases/nalmefene-for-alcohol-dependence-added-benefit-not-proven.6458.html
http://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_1716023/en/selincro-nalmefene-antagoniste-opioide
http://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_1716023/en/selincro-nalmefene-antagoniste-opioide
http://www.tlv.se/beslut/beslut-lakemedel/avslag-uteslutningar/Selincro-ingar-inte-i-hogkostnadsskyddet/
http://www.tlv.se/beslut/beslut-lakemedel/avslag-uteslutningar/Selincro-ingar-inte-i-hogkostnadsskyddet/
mailto:braillon.alain@gmail.com
http://dx.doi.org/10.1016/j.encep.2015.06.001


Le

et  

da
art
plu
niq
et  

pra
tou
cin
ch
gn
co
seu
la  

fic
To
de
réc
gré
rec

la  

co
po
da
les
co
On
ad
att
au
à  l

fai
(A
de
[7]
[8,
plu
de
fai
sig
cli
c’e
qu

co
mo
soi
ga
pré
ins
pa
de
po
pa
gé

Dé

Pa
tan
et  

Lu

rel

Ré

[1

[2

[3

[4

[5

[6

[7

[8

[9

[10

htt
ttres  à  la  rédaction  

patients  n’osent  pas  aborder  la  consommation  d’alcool
ns  un  tel  contexte.  Comme  le  précise  son  titre,  notre
icle  présente  les  bénéfices  potentiels  d’une  approche
s  tempérée  et  une  réflexion  issue  de  notre  pratique  cli-
ue  quotidienne  auprès  de  patients  souffrant  d’addictions
tout  spécialement  d’addiction  à  l’alcool.  Au  sein  de  cette
tique,  la  démarche  motivationnelle  est  le  fondement  de
t  changement.  Pour  faire  évoluer  les  pratiques  des  méde-
s,  il  leur  faut  des  outils  accessibles  et  performants  pour

anger  les  comportements  des  patients  et  les  accompa-
er  dans  des  objectifs  atteignables.  La  réduction  de  la
nsommation  répond  à  ces  critères.  Elle  a  donc  du  sens  non
lement  au  niveau  clinique,  mais  également  au  niveau  de

santé  publique  car  elle  est  associée  à  une  réduction  signi-
ative  des  risques  liés  à  l’usage  de  l’alcool  sur  la  santé.
ut  le  monde  y  gagne.  C’est  également  pour  cela  que

 nombreuses  sociétés  savantes  internationales,  et  tout
emment  la  Société  française  d’alcoologie  (SFA),  ont  inté-

 le  concept  la  réduction  de  la  consommation  dans  leurs
ommandations  [1—5].
Le  nalméfène  a  été  développé  spécifiquement  dans
réduction  de  la  consommation  d’alcool  et  à  notre

nnaissance,  il  n’existe  pas  à  ce  jour  d’autres  molécules
ssédant  une  autorisation  de  mise  sur  le  marché  (AMM)
ns  cette  indication  d’où  son  caractère  « original  ».  Certes,

 études  ne  sont  pas  parfaites,  mais  le  biais  a  été  jugé
mme  modéré  dans  la  méta-analyse  de  Jonas  et  al.  [6].

 voit  dans  cette  même  analyse  que  peu  d’études  des
dictolytiques  ayant  prouvé  leur  pertinence  en  clinique  ont
eint  un  faible  niveau  de  biais.  Les  biais  d’attrition  dus
x  abondons  sont  fréquents  chez  les  patients  dépendants
’alcool.
L’analyse  des  données  dans  la  population  de  l’AMM  s’est
te  selon  les  recommandations  de  la  guidance  de  l’EMA
gence  européenne  du  médicament)  sur  le  développement

 molécules  dans  le  traitement  de  l’alcoolo-dépendance
.  Les  critères  de  jugement  sont  validés  dans  la  littérature
9].  Peut-être  un  jour,  disposerons  nous  de  critères  encore
s  précis,  mais  pour  l’instant  les  biomarqueurs  ne  sont  que

s  critères  secondaires  de  jugement  et  leur  sensibilité  reste
ble  [8,10].  Les  experts  de  l’EMA  l’ont  jugé  pertinente  et
nificative  pour  octroyer  l’AMM.  Son  utilisation  en  pratique
nique  nous  en  dira  plus.  Ce  qui  est  clair,  au  vu  des  études,
st  un  médicament  qui  possède  un  bon  profil  de  sécurité

i  est  bien  toléré.
Les  autres  questions  socioéconomiques  évoquées  par  nos

nfrères  n’ont  pas  été  abordées  dans  l’article.  Il  est  néan-
ins  important  de  garder  à  l’esprit  qu’une  démarche  de
ns  et  de  prévention  en  addictologie  est  une  stratégie
gnante  pour  la  société  permettant  de  sauver  des  vies,  de
venir  des  hospitalisations  et  également  de  préserver  une
ertion  socioprofessionnelle  des  patients  et  tout  cela  n’a
s  de  prix.  Les  soins  en  addictologie,  dont  la  proposition

 réduction  de  la  consommation  d’alcool,  doivent  être  pro-
sés  à  une  plus  large  population  de  patients  et  semblent
rticulièrement  pertinents  dans  la  pratique  de  la  médecine
nérale.
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