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ÉDITORIAL

RECONSTRUIRE, REFONDER

Le 15 avril dernier vers 19 heures, une terrifiante colonne de fumée s’élevait dans le ciel de Paris. Quelques secondes 
plus tard nous recevions sur nos smartphones une notification : « incendie à Notre Dame ». La vague d’émotion soulevée 
par cet événement fut d’une ampleur inattendue. Par chance, nulle vie humaine ne fut happée par ce terrible incendie, 
mais il sembla à beaucoup de français et de citoyens du monde qu’une partie de leur patrimoine commun leur avait été 
ôtée. Aujourd’hui sonne l’heure de la reconstruction  de cette « cathédrale de poésie », comme l’a écrit Jules Michelet, 
sur des fondations et des arcs-boutants heureusement sauvegardés. 

La conférence d’ouverture de l’édition 2020 du Congrès de l’Encéphale, sera donnée par le général Georgelin, représentant 
spécial du Président de la République pour la reconstruction de Notre Dame. 

Et si cette reconstruction avait valeur de symbole pour la psychiatrie ? 

Notre discipline a connu ces dernières décennies de nombreux embrasements idéologiques, parfois fratricides. 
Aujourd’hui, la psychiatrie semble plus que jamais appelée à être refondée pour répondre aux défis cliniques, 
thérapeutiques et sociétaux qui lui sont lancés. Il nous faut définir les pierres d’angle et les clés de voûte qui dessineront 
les perspectives de cet édifice, et cette édition 2020 du Congrès de l’Encéphale en posera les jalons. 

Affiner nos grilles de lecture de la psychopathologie
Nous revisiterons des entités classiques comme la paranoïa ou l’anorexie mentale (le corps sans la chair) et nous nous 
aventurerons sur de nouvelles frontières : L’amour, une maladie mentale ?, la dysphorie de genre ou le TDAH de l’adulte.

Revisiter la clinique à l’aune des avancées scientifiques
L’imagerie cérébrale pourrait contribuer à refonder la clinique,  la schizophrénie sera à l’honneur avec la session Parent 
pauvre ou enfant prodigue de la psychiatrie et Schizo sans en avoir l’air. L’addictologie de la 4e dimension et la session 
consacrée à l’état mixte sont très attendues, tout comme celle sur l’épineuse question des enfants et des écrans.

Rebattre les cartes de nos approches psychopharmacologiques
Autour de la chimiorésistance, ou encore des médicaments en procès et en nous livrant à une analyse critique des 
recommandations dans la prise en charge des troubles bipolaires. 

Innover dans le domaine des psychothérapies 
Pour tordre le cou à l’affrontement stérile entre chimiothérapie et psychothérapie, nous ferons le point sur les nouvelles 
psychothérapies augmentées et sur la vague de la Mindfulness, ainsi que sur la thérapie d’acceptation et d’engagement 
(ACT).

Faire souffler un vent d’innovation
Avec les nouvelles moutures des sessions start up en santé mentale, La Battle des jeunes psychiatres, les Big Five de la 
littérature psychiatrique, rendez-vous incontournables de l’Encéphale. Nous agrémentons le menu cette année avec 
la création de la session « Top Psy » : à découvrir !

Mieux comprendre les enjeux sociétaux d’aujourd’hui et de demain
Nous réfléchirons à la souffrance des jeunes élites, a insi qu’à la santé mentale des femmes. Grâce à  l’éclairage du 
sociologue François Dubet et Denis Olivennes, nous décrypterons le phénomène des « gilets jaunes ».  

Renforcer les liens avec la culture
Le congrès de L’Encéphale promeut ces liens depuis sa création, et cette année nous seront honorés par la présence de 
l’écrivain Emmanuel Carrère et la conférence de clôture de Marc Lambron, de l’Académie française. 

La psychiatrie est notre maison commune. Il appartient à chacune et à chacun de s’impliquer dans cette dynamique 
de reconstruction et de refondation.  Nous espérons que cette édition 2020 du Congrès de L’Encéphale contribuera à 
son édification !

Marc Masson • David Gourion • Philippe Fossati • Raphaël Gaillard



Reconstruire, refonder
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AMPHI BLEU
820 places

SALLE MAILLOT
380 places

SALLE 252 AB
380 places

SALLE 242 AB
280 places

SALLE 251
220 places

SALLE 241
220 places

09H30
Séance plénière
Les Big Five de  

la littérature psychiatrique

Focus
Post-partum blues

Focus
Dysphorie de genre :  

actualités 2020

Séance plénière
L’addictologie dans  

la Quatrième Dimension

Regards croisés
Schizophrénie : parent pauvre 

ou enfant prodigue ?
11H00

11H15
SYMPOSIUM LUNDBECK RETRANSMISSION  

DE L’AMPHI BLEU
12H45

DEJEUNER 
13H00-14H00 - POSTERS COMMENTÉS

14H00
Ouverture du congrès et allocution de Madame Brigitte MACRON 

AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT
14H20

Séance plénière
Légitime violence 

Séance plénière
Troubles bipolaires :  

les nouveaux guidelines 

Focus
Women Health

Regards croisés
Les souffrances  
des jeunes élites

Regards croisés
Le corps sans la chair

Regards croisés
Médecine générale et 

psychiatrie face au challenge 
de la santé mentale

15H50
PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION

16H15
Conférence d’ouverture : Reconstruire, Général Georgelin

AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT
16H45

17H00
Battle des experts

La psychiatrie à l’écran :  
le bug de l’an 2000 ?

Rencontre avec l’expert
Les psychothérapies 

augmentées 

Rencontre avec l’expert
Les mouvements anormaux 

en psychiatrie

Rencontre avec l’expert
Ethique en psychiatrie  
de la personne âgée 

Communications orales 
Neurosciences

18H00
Battle des jeunes cliniciens

JEUDI 23 JANVIER 2020

AMPHI BLEU
820 places

SALLE MAILLOT
380 places

SALLE 252 AB
380 places

SALLE 242 AB
280 places

SALLE 251
220 places

SALLE 241
220 places

08H15
Connaissance approfondie

Que reste-t-il de l’état mixte ?
Connaissance approfondie
Mindfulness : faut-il surfer  

sur la vague ?

08H45
Top Psy Regards croisés

L’amour : une maladie 
mentale comme les autres ?

Session innovation
Les start-up en santé mentale

10H15
PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION

10H45
Séance plénière

Accès aux innovations 
thérapeutiques : la psychiatrie 

délaissée par les pouvoirs 
publics ?

Focus
De la douleur morale  
à la douleur sociale

Focus
Le cercle des poètes  

« dys-parus »

Focus
Attention au TDAH  

de l’adulte 

12H15
Intervention : Madame Agnès BUZYN, Ministre des Solidarités et de la Santé

AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT
12H45

DEJEUNER - VISITE DES POSTERS
13H45

Les grands entretiens : Emmanuel CARRÈRE
AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT

14H45
Rencontre avec l’expert

Faut-il dormir pour rêver ?
Rencontre avec l’expert

Votre patient s’est suicidé :  
résultats de l’enquête 

nationale

Rencontre avec l’expert
Le sexe digital : tarte à la crème 

ou nouveaux territoires ?

Rencontre avec l’expert
Dont ACT : la thérapie 

d’acceptation et 
d’engagement 

Communications orales 

Enjeux sociétaux

Communications orales 

Psychopharmacologie

15H45
SYMPOSIUM  

OTSUKA / LUNDBECK
RETRANSMISSION  
DE L’AMPHI BLEU

17H15

17H30
Connaissance approfondie

Psychopharmacologie  
de la résistance :  

le challenge clinique 

Séance plénière
Gilets jaunes :  

les passions tristes

Connaissance approfondie
Schizo sans en avoir l’air

Regards croisés
No screens for kids ? 

Focus
Famille et pair-aidance : 

les alliances

Séance plénière
Tout bon psychiatre doit 

entendre des voix 
19H00

BRÈVE EISAI
19H30

VENDREDI 24 JANVIER 2020

AMPHI BLEU
820 places

SALLE MAILLOT
380 places

SALLE 252 AB
380 places

SALLE 242 AB
280 places

SALLE 251
220 places

SALLE 241
220 places

08H30
Connaissance approfondie

Les médicaments en procès 
09H00

Séance plénière
Quand est-ce qu’on biaise ?

Séance plénière
Paranoïa

Focus
Psychiatres  

(et) Psychédéliques

Focus
Imagerie et au-delà :  

voir et penser la clinique

Communications orales 
Pédopsychiatrie

10H00
10H30

REMISE DES PRIX 
11H00

SYMPOSIUM JANSSEN RETRANSMISSION  
DE L’AMPHI BLEU

12H30

13H00

Conférence de clôture : Un huron quai Conti, Marc Lambron, de l’Académie Française
AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT
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MERCREDI 22 JANVIER 2020

09H30 – 11H00
AMPHI BLEU 

SÉANCE PLÉNIÈRE

LES BIG FIVE DE LA LITTÉRATURE PSYCHIATRIQUE
Présidents : David GOURION, Paris et Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand

• Renaud JARDRI, Lille
• Cédric LEMOGNE, Paris
• Stéphane MOUCHABAC, Paris
• Diane PURPER-OUAKIL, Montpellier
• Anne SAUVAGET, Nantes 

09H30 – 11H00
SALLE MAILLOT

FOCUS

POST-PARTUM BLUES 
Présidents : Gisèle APTER, Le Havre et Michel DUGNAT, Marseille

• Le modèle britannique
Alain GRÉGOIRE, Royaume-Uni

• La dépression périnatale
Anne-Laure SUTTER-DALLAY, Bordeaux

• Physiopathologie et nouvelles thérapeutiques
Philippe FOSSATI, Paris

• Peut-on couper le cordon ?
Selim ARACTINGI, Paris

09H30 – 11H00
SALLE 252 AB

FOCUS

DYSPHORIE DE GENRE : ACTUALITÉS 2020 
Présidents : Catherine DOYEN, Paris et Raphaël GAILLARD, Paris

• �Comorbidités et facteurs pronostiques dans la dysphorie de genre :
qu’en sait-on en 2020 ?
Ludovic SOUILLER, Lyon

• Non binarité : (R)évolution transgenre
Sébastien MACHEFAUX, Paris

• �Qu’apporte la neuroimagerie à la compréhension de la dysphorie de
genre ?
Sabine MOUCHET-MAGES, Lyon

• �Approches cliniques de la dysphorie de genre aux différents âges de la vie
Thierry GALLARDA, Paris

09H30 – 11H00
SALLE 242 AB

SÉANCE PLÉNIÈRE

L’ADDICTOLOGIE DANS LA QUATRIÈME DIMENSION 
Présidents : Dalila BENMESSAOUD, Algérie et Michel LEJOYEUX, Paris

• Douleurs et addictions, les liaisons dangereuses
Nicolas AUTHIER, Clermont-Ferrand

• Troubles addictifs, chaos dans les rythmes biologiques
Pierre-Alexis GEOFFROY, Paris

• Fonctionnement psychosocial : l’outre-clinique
Benjamin ROLLAND, Lyon

• �Gros mangeur, mangeur émotionnel, chocolatomane...
quand parler d’addiction ?
Paul BRUNAULT, Tours
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MERCREDI 22 JANVIER 2020

09H30 – 11H00
SALLE 251

REGARDS CROISÉS

SCHIZOPHRÉNIE : PARENT PAUVRE OU ENFANT PRODIGUE ?
Présidents : Christine PASSERIEUX, Versailles et Karim TABBANE, Canada 

• Renommons la schizophrénie !
Sarah SMADJA, Paris

• Intervenir avant l’éclosion de la maladie
Vincent LAPREVOTE, Nancy

• L’intervention en période de crise
Elsa Maitre, Paris

• PASSVERS : un parcours socio-sanitaire orienté rétablissement
Nadine BAZIN, Versailles

11H00 – 11H15 PAUSE

11H15 – 12H45
AMPHI BLEU

SYMPOSIUM PARTENAIRE
Pour le détail du programme, se référer à la page 20 

12H45 – 14H00 DÉJEUNER

13H00 – 14H00
ZONE DE 

RETRANSMISSION 2
EXPOSITION

POSTERS COMMENTÉS
Présidents : David GOURION, Paris et Philippe FOSSATI, Paris

• PC-01. Delay Discounting : un outil diagnostic dans l’anorexie mentale ?
Pauline DE WITT, Paris

•  PC-02. Température abdominale et anorexie mentale : marqueur simple
de sévérité clinique ?
Tomas MASTELLARI, Lille

• PC-03. Pratique de l’ECT en France : Enquête nationale
Anne SAUVAGET, Nantes

•  PC-04. La suicidalité dans un modèle psychopathologique contemporain :
théorie et exemple
Vincent BESCH, Suisse

•  PC-05. Représentation sociale du trouble mental chez les étudiants en
médecine
Imane BENHAMMOU, Maroc

• PC-06 : Représentation des femmes intervenant dans les congrès de
psychiatrie français
Coraline HINGRAY, Nancy

14H00 – 14H20
AMPHI BLEU

OUVERTURE DU CONGRÈS
Raphaël GAILLARD, Président du Comité Scientifique

• �Allocution de Madame Brigitte MACRON
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14H20 – 15H50
AMPHI BLEU

SÉANCE PLÉNIÈRE

LÉGITIME VIOLENCE
Présidents : Mohamed Zakariya BICHRA, Maroc et Marie-Dominique COLAS,  
Clamart

• Chaine de commandement et responsabilité individuelle
Un officier des Forces Spéciales 

• �Profil psychologique des forces spéciales : comment sélectionner
un opérateur ?
Jacques BRELIVET, Lorient

• Le psychiatre sur le théâtre de la guerre
Charles GHEORGHIEV, Toulon

• La violence peut-elle être légitime ?
Daniel ZAGURY, Bondy

14H20 – 15H50
SALLE MAILLOT

SÉANCE PLÉNIÈRE

TROUBLES BIPOLAIRES : LES NOUVEAUX GUIDELINES 
Présidents : Marion LEBOYER, Créteil et Marc MASSON, Garches

• �Dépression bipolaire
Serge BEAULIEU, Canada

• Les traitements de maintenance
Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand

• Les terrains particuliers
Martin PREISIG, Suisse

14H20 – 15H50
SALLE 252 AB

FOCUS

WOMEN HEALTH
Présidents : Nathalie BESNIER, Marseille et Fatma BOUVET DE LA MAISONNEUVE, Paris 
•  Mieux comprendre les mots des maux des femmes :

perspectives anthropologiques
Laurence KOTOBI, Bordeaux

• L’alcool au féminin
Fatma BOUVET DE LA MAISONNEUVE, Paris

• Témoignage de patiente experte
Laurence COTTET, Paris

• L’autisme au féminin
Adeline LACROIX, Grenoble

14H20 – 15H50
SALLE 242 AB

REGARDS CROISÉS

LES SOUFFRANCES DES JEUNES ÉLITES 
Parrainé par l’Association Santé Grande École
Présidents : Alain BRACONNIER, Paris et Claire-Marine FRANÇOIS-PONCET,  
HEC Paris

• La réalité d’une grande école
Bernard RAMANANTSOA, HEC Paris 

• Psychopathologie de l’étudiant
Dominique MONCHABLON, Paris

• Etude i-Share
Christophe TZOURIO, Bordeaux

• �Optimisme personnel, déprime sociétale : le paradoxe de la jeunesse
française
Olivier GALLAND, Paris

MERCREDI 22 JANVIER 2020

cribeiro
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14H20 – 15H50
SALLE 251

REGARDS CROISÉS

LE CORPS SANS LA CHAIR
Présidents : Maurice CORCOS, Paris et Ahlem BELHADJ, Tunisie 

• Etude Olfanor : le parfum de l’anorexie
Vincent DODIN, Lille

• Mère et fille : miroir, mon beau miroir
Ludovic GICQUEL, Poitiers

• Dans les bras de morphing
Alexandra PHAM-SCOTTEZ, Paris et Cécile BERGOT, Paris

14H20 – 15H50
SALLE 241

REGARDS CROISÉS

MÉDECINE GÉNÉRALE ET PSYCHIATRIE  
FACE AU CHALLENGE DE LA SANTÉ MENTALE 
Parrainé par l’Association Nationale pour la Promotion des Soins Somatiques en 
Santé Mentale
Présidents : Raphaël GAILLARD, Paris, Catherine LAPORTE, Clermont-Ferrand, 
Stéphane OUSTRIC, Toulouse

• �Intégration de la santé mentale dans les premiers recours :
l'exemple du Collaborative Care Model
Angèle MALATRE-LANSAC, Institut Montaigne et Rand Corporation

• Crise des opioïdes : influence du système de santé France/USA
Christine MAYNIÉ-FRANÇOIS, Lyon

• Dépendance aux opioïdes et inter-professionnalité en soins premiers
Julie DUPOUY, Toulouse

• �Table ronde

15H50 – 16H15 PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION

16H15 – 16H45
AMPHI BLEU

CONFÉRENCE D’OUVERTURE : RECONSTRUIRE
Général GEORGELIN, ancien Chef d’Etat Major des Armées, ancien Grand Chancelier 
de la Légion d’Honneur, représentant spécial du Président de la République pour la 
reconstruction de Notre Dame

16H45 – 17H00

17H00 – 18H00
AMPHI BLEU 

BATTLE DES EXPERTS

PAUSE

LA PSYCHIATRIE À L’ÉCRAN : LE BUG DE L’AN 2000 ? 
EXPERTS : Jean-Victor BLANC, Paris et Christophe DEBIEN, Psylab 
ARBITRE : Vincent Jardon, Lille

• De la Préhistoire à l’an 2000
Christophe DEBIEN, Psylab

• 20 ans de Pop Culture et psychiatrie
Jean-Victor BLANC, Paris

17H00 – 18H00
SALLE 252 AB

RENCONTRE AVEC 
L’EXPERT 

LES PSYCHOTHÉRAPIES AUGMENTÉES 
Expert : Roland JOUVENT, Paris
Discutant : Alexandre SALVADOR, Paris

MERCREDI 22 JANVIER 2020
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17H00 – 18H00
SALLE 242 AB

RENCONTRE AVEC 
L’EXPERT

LES MOUVEMENTS ANORMAUX EN PSYCHIATRIE 
Parrainé par la Société Française de Neurologie
Expert : Marie VIDAILHET, Paris
Discutant : Coraline HINGRAY, Nancy

17H00 – 18H00
SALLE 251

RENCONTRE AVEC 
L’EXPERT

ÉTHIQUE EN PSYCHIATRIE DE LA PERSONNE ÂGÉE 
Parrainé par la Société Royale de Médecine Mentale de Belgique
Expert : Sylvain DAL, Belgique
Discutant : Sami RICHA, Liban

17H00 – 18H00
SALLE 241

COMMUNICATIONS 
ORALES

NEUROSCIENCES
Présidents : Delphine CAPDEVIELLE, Montpellier et Bruno AOUIZERATE, Bordeaux

• �CO1-1. Evaluation des biais attentionnels dans le trouble de stress
post-traumatique
Émilie VEERAPA, Lille

• �CO1-2. Bases cérébrales de la dysfonction exécutive dans la dépression
Léa DOMAIN, Rennes

• �CO1-3. Théorie de l’esprit et mémoire autobiographique dans la
schizophrénie
Manel DALLAGI, Reims 

• �CO1-4. Quel apport de la génétique dans la pratique psychiatrique
d’aujourd’hui ?
Boris CHAUMETTE, Paris

MERCREDI 22 JANVIER 2020
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MERCREDI 22 JANVIER 2020

EN PARTENARIAT AVEC

PEPS

18H00 – 19H30
SALLE MAILLOT Battle des jeunes 

cliniciens
Avec la participation d’Alex VIZOREK 
Animée par Michel CYMES

Comité Scientifique : 
Claire JAFFRÉ et Magali VARLET, PEPS
Loriane DELHAY, Paris
Robin JOUAN, gagnant de la Battle 2019, AFFEP, Nice

18H00 – 18H30

BATTLE 2020 : RIRE EN PSYCHIATRIE !

Le rire a-t-il une place en psychiatrie ? Cette question peut prêter 
à sourire, nous savons intuitivement que l’humour tient une place 
fondamentale dans notre pratique. Le grand Freud lui-même ne 
déclarait-il pas « L’humour a non seulement quelque chose de 
libérateur, mais encore quelque chose de sublime et d’élevé » ?

Pour cette Battle 2020, Alex VIZOREK, comédien, humoriste 
et animateur, viendra nous en faire la démonstration, avec la 
bienveillante et féconde présence de Michel CYMES.

18H30 – 19H30 Battle
Elle est devenue incontournable et nous sommes heureux de continuer à récidiver 
d’année en année pour donner à cette battle toute la place qu’elle mérite dans ce 
congrès.
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JEUDI 23 JANVIER 2020

08H15 – 10H15
AMPHI BLEU 

CONNAISSANCE 
APPROFONDIE

QUE RESTE-T-IL DE L’ÉTAT MIXTE ?
Présidents : Gilles BERTSCHY, Strasbourg et Raja LABBANE, Tunisie

• Le DSM-5 ou Kraepelin revisité
Marc-Antoine CROCQ, Rouffach

• Des difficultés diagnostiques aux enjeux pronostiques
Bruno ETAIN, Paris

• Dysrégulation émotionnelle
Chantal HENRY, Paris

• Quelles comorbidités ?
Daniel SOUERY, Belgique

• Thérapeutiques biologiques
Jean-Michel AUBRY, Suisse

08H15 – 10H15
SALLE 252 AB 

CONNAISSANCE 
APPROFONDIE

MINDFULNESS : FAUT-IL SURFER SUR LA VAGUE ?
Présidents : Claude PENET, Chateauroux et Alain SAUTERAUD, Bordeaux

• Applications cliniques
Guido BONDOLFI, Suisse

• L’entretien exploratoire à la pratique méditative
Claude PENET, Chateauroux 

• Ni pour, ni contre, bien au contraire
Nathalie GIRARD-DEPHANIX, Lyon

• La bulle va-t-elle éclater ?
Sophie CHEVAL, Paris



08H45 – 10H15
SALLE MAILLOT

JEUDI 23 JANVIER 2020

LES TOP PSY 

Jury : Dalila BENMESSAOUD, Wissam EL HAGE, David GOURION, Claire JAFFRÉ,  
Marc MASSON, Nidal NABHAN ABOU, et Marie-Noëlle VACHERON

	 Équipe Noire Cheffe : Bénédicte GOHIER, Angers 
Marmitons : Marine ROZET, Édouard GODIER, Quentin GALLET 

	 Équipe Verte Cheffe : Diane PURPER-OUAKIL, Montpellier  
Marmitons : Nicolas RAINTEAU, Élisa BOUSQUET, Jules VEDRINE 

	 Équipe Rouge Chef : Philippe FOSSATI, Paris 
Marmitons : Antoine BALDACCI, Alice GUESDON, Solène FRILEUX 

	 Équipe Blanche Chef : Olivier GUILLIN, Rouen 
Marmitons : Benjamin BROUSSARD, Victor BOYER, Frédérica PORPIGLIA

Vous le savez, l’innovation pédagogique est le cœur battant du Congrès de l’Encéphale. En 2020, 
pour la première fois, nous vous proposons de participer au « TOP PSY ».

Si la cuisine est un Art avec ses Chefs internationalement reconnus, la psychiatrie française réunit 
également d’immenses talents. Comme la valeur n’attend pas le nombre des années, c’est aux 

jeunes talents que nous proposons de venir faire leurs preuves dans une ambiance conviviale et 
studieuse au travers de différentes sessions qui testeront leur sens clinique avec l’épreuve  

des « Flash-Cases », leurs capacités d’adaptation aux situations les plus difficiles avec l’épreuve 
« Gestion de Crise », aussi bien que leurs aptitudes dans le domaine de la recherche.

Aux travers de différentes épreuves tout aussi « exigeantes » que ludiques, les douze marmitons 
répartis en quatre équipes auront fort à faire pour survivre jusqu’au duel final et gagner le prix 

du meilleur jeune psychiatre de l’année ! Chaque équipe sera chaperonnée par un maître queux 
chevronné de la psychiatrie et un jury exceptionnel composé de véritables cordons-bleus de la 

discipline qui se chargera d’animer la session (dans cette session interactive tous les participants 
pourront voter pour élire leurs candidats favoris).

Nous vous attendons nombreux pour venir vivre avec nous cette expérience inédite  
qui vous réservera bien des surprises !
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JEUDI 23 JANVIER 2020

8H45 – 10H15
SALLE 242 AB

REGARDS CROISÉS

L’AMOUR : UNE MALADIE MENTALE COMME LES AUTRES ?
Parrainé par la Société de l’Évolution psychiatrique
Présidents : Jean-Louis BALDACCI, Paris et Jean-Paul MIALET, Paris

• Amour tactile et amour digital
Yves SARFATI, Paris

• La rencontre numérique
Matthieu Jacquier, CEO Europe Meetic

• Le crime d’amour propre
Sophie DE MIJOLLA-MELLOR, Paris

• Le grand A. mour
Françoise GOROG, Paris

8H45 – 10H15
SALLE 251

SESSION INNOVATION

LES START-UP EN SANTÉ MENTALE 
Parrainé par l’Institut de Psychiatrie
Présidents : Alexis BOURLA, Saint Mandé, Stéphane MOUCHABAC, Paris  
et Alexandre SALVADOR, Paris

• �Grand témoin : Aude NYADANU, Lowpital

• �Que sont ils devenus ? Retour sur les lauréats du Prix de l’Innovation
du Congrès de l’Encéphale
Alexis BOURLA, Saint Mandé et Alexandre SALVADOR, Paris

• �Présentation de 6 start-up dans le champ de la santé mentale
Lauréates du Congrès de l’Encéphale, qui présenteront leur concept et leur démarche.
L’une d’entre elles fera l’objet du Prix de l’Innovation du Congrès de l’Encéphale.
• Anamnèse
• Bioserenity 
• FeelEat
• MyReve
• MyBrainTech
• Predictix

10H15 – 10H45 PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION 

10H45 – 12H15
AMPHI BLEU

SÉANCE PLÉNIÈRE

ACCÈS AUX INNOVATIONS THÉRAPEUTIQUES :  
LA PSYCHIATRIE DÉLAISSÉE PAR LES POUVOIRS PUBLICS ?
Présidents : Marie-Jeanne RICHARD, Présidente de l’UNAFAM et Jean-Pierre OLIÉ, Paris

• La vraie vie du médicament,
Jean-David ZEITOUN, Paris

• Le coût de l’innovation
Valérie PARIS, OCDE

• Anatomie d’une pénurie : faut il blâmer la mondialisation ?
Nathalie LE-MEUR, Groupe Rupture d’approvisionnement du Leem

• Le point de vue d’un pharmacien hospitalier
Marie-Anne CLERC, Angers

• Quand les innovations abondent : l’exemple de l’oncologie
Olivier MIR, Villejuif

• L’évaluation en vie réelle
Bernard ASTRUC, Paris
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JEUDI 23 JANVIER 2020

10H45 – 12H15
SALLE MAILLOT

FOCUS

DE LA DOULEUR MORALE À LA DOULEUR SOCIALE
Présidents : Wissam EL HAGE, Tours et Eric CONSTANT, Belgique

• Douleur morale : historique et devenir d’un concept clinique
Marc MASSON, Garches

• Un mal pour un bien : système opioïde et cerveau social
Philippe COURTET, Montpellier

• Modulation sociale de la douleur
Léonie KOBAN, Paris

• Quelle thérapeutique ?
Fabien VINCKIER, Paris

10H45 – 12H15
SALLE 252 AB

FOCUS

LE CERCLE DES POÈTES « DYS-PARUS »
Présidents : Pauline CHASTE, Paris et Mario SPERANZA, Versailles

• Dyslexie
David DA FONSECA, Marseille

• Dyscalculie
Michèle MAZEAU, Paris

• Dyspraxie
Caroline HURON, Gif-sur-Yvette

10H45 – 12H15
SALLE 242AB

FOCUS

ATTENTION AU TDAH DE L’ADULTE !
Présidentes : Adeline GAILLARD, Paris et Adéla IONITA, Paris

• Les difficultés du diagnostic
Nader PERROUD, Suisse

• Évaluation et traitement médicamenteux
Sébastien WEIBEL, Strasbourg

• Les approches non pharmacologiques
Regis LOPEZ, Montpellier

12H15 – 12H45
 AMPHI BLEU

INTERVENTION
Madame Agnès BUZYN, Ministre des Solidarités et de la Santé 

12H45 – 13H45 DEJEUNER - VISITE DES POSTERS

13H45 – 14H45
AMPHI BLEU

LES GRANDS ENTRETIENS 
Emmanuel CARRÈRE

14H45 – 15H45
AMPHI BLEU 

RENCONTRE AVEC 
L’EXPERT

FAUT-IL DORMIR POUR RÊVER ? 
Parrainé par la Société Française de Neurologie
Expert : Isabelle ARNULF, Paris
Discutant : Yves SARFATI, Paris
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JEUDI 23 JANVIER 2020

14H45 – 15H45
SALLE MAILLOT 
RENCONTRE AVEC 

L’EXPERT

VOTRE PATIENT S’EST SUICIDÉ : RÉSULTATS DE L’ENQUÊTE 
NATIONALE
Présidents : Emilie OLIÉ, Montpellier et Guillaume VAIVA, Lille 
Experts : Raphaël ALLALI, Bobigny, Edouard LEAUNE, Lyon, Jean-Yves ROTGÉ, Paris

14H45 – 15H45
SALLE 252 AB

RENCONTRE AVEC 
L’EXPERT

LE SEXE DIGITAL : TARTE À LA CRÈME OU NOUVEAUX TERRITOIRES ? 
Experts : Guilhem FOUETILLOU, Science Po et Linkfluence et Claire RICHARD, Paris
Discutante : Astrid CHEVANCE, Boulogne-Billancourt

14H45 – 15H45
SALLE 242 AB

RENCONTRE AVEC 
L’EXPERT

DONT ACT : LA THÉRAPIE D’ACCEPTATION ET D’ENGAGEMENT 
Expert : François BOURGOGNON, Nancy
Discutant : Didier PAPETA, Brest

14H45 – 15H45
SALLE 251

COMMUNICATIONS 
ORALES 

ENJEUX SOCIÉTAUX
Présidents : Bechir BEN HADJ ALI, Tunisie et Thierry GALLARDA, Paris

• �CO3-1. Mainlevées judiciaires : description des motifs et comparaison
des certificats médicaux des mainlevées motivées par l’absence de
critères d’admission
Robin GOUSSET, Paris

• �CO3-2. Prévalence et corrélats des expériences d’allure psychotique
dans un large échantillon de jeunes adultes en Tunisie
Feten FEKIH-ROMDHANE, Tunisie

• �CO3-3. Le vécu des gardes par les internes de psychiatrie
Tilila LAKHSASSI, Lille

• �CO3-4. Dépression et idées suicidaires chez les étudiants
Ariel FRAJERMAN, Paris

14H45 – 15H45
SALLE 241

COMMUNICATIONS 
ORALES 

PSYCHOPHARMACOLOGIE
Présidents : Hervé JAVELOT, Brumath et Nemat JAAFARI, Poitiers

• �CO2-1. Esketamine et crise suicidaire : réduction rapide des symptômes
dépressifs (ASPIRE-1)
Dong Jong FU, États-Unis

• �CO2-2. SAGE-217 : essai de phase 3 dans la dépression postnatale
Florence GRESSIER, Le Kremlin Bicêtre 

• �CO2-3. Les effets neuroplastiques de l’électroconvulsivothérapie  sont
induits par une réduction des taux d’IL-6
Jan-Baptiste BELGE, Belgique

• �CO2-4. Implication du récepteur 5HT3 dans les effets de la vortioxétine
pour prévenir la rechute du phénotype anxieux / dépressif chez la souris
Denis DAVID, Châtenay-Malabry

• �CO2-5. Psychopharmacologie du Cannabidiol et potentiel thérapeutique
en psychiatrie
Natacha SCHPIGEL, Paris
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JEUDI 23 JANVIER 2020

15H45 – 17H15
 AMPHI BLEU

SYMPOSIUM PARTENAIRE 
Pour le détail du programme, se référer à la page 20 

17H15 – 17H30 PAUSE

17H30 – 19H30 
AMPHI BLEU 

CONNAISSANCE 
APPROFONDIE

PSYCHOPHARMACOLOGIE DE LA RÉSISTANCE :  
LE CHALLENGE CLINIQUE
Présidents : Bénédicte GOHIER, Angers et David GOURION, Paris

• �PTSD
Eric BUI, USA

• TOC
Nicolas BAUP, Paris

• Dépression résistante
Emmanuel HAFFEN, Besançon

• Hypomanie et manie résistantes
Anne-Sophie GALLET, Garches

• Schizophrénie résistante
Olivier GUILLIN, Rouen

17H30 – 19H00 
SALLE MAILLOT

SÉANCE PLÉNIÈRE

GILETS JAUNES : LES PASSIONS TRISTES 
Présidents : Raphaël GAILLARD, Paris

• Le temps des passions tristes
François DUBET, Bordeaux

• Le délicieux malheur français
Denis OLIVENNES, Paris

17H30 – 19H30
SALLE 252 AB

CONNAISSANCE 
APPROFONDIE

SCHIZO SANS EN AVOIR L’AIR
Présidentes : Sonia DOLLFUS, Caen et Marie-Odile KREBS, Paris

• Schizo-TOC
Jean-Marie VANELLE, Nantes

• La dépression « atypique »
Fabrice RIVOLLIER, Garches

• Les troubles schizo-affectifs
Ludovic SAMALIN, Clermont-Ferrand

• La pseudo-psychopathie
Nidal NABHAN ABOU, Rennes

• Le continuum autisme schizophrénie
Gilles MARTINEZ, Paris
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JEUDI 23 JANVIER 2020

17H30 – 19H00
SALLE 242 AB

REGARDS CROISÉS

NO SCREENS FOR KIDS ?
Présidents : Cédric GALERA, Bordeaux et Diane PURPER-OUAKIL, Montpellier

• État des lieux et limites des recommandations actuelles
Marie-France LE HEUZEY, Paris

• Effets des écrans sur le cerveau et les apprentissages
Grégoire BORST, Paris

• Les écrans ont-il un effet causal ?
Franck RAMUS, Paris

17H30 – 19H00
SALLE 251

FOCUS

FAMILLE ET PAIR-AIDANCE : LES ALLIANCES 
Présidentes : Marine LARDINOIS, Versailles et Audrey FONTAINE, Lille
Parrainé par l’UNAFAM, AJPJA et AFFEP

• �Vous avez dit parcours : parcours de soins, parcours de vie, parcours
du combattant
Marie-Jeanne RICHARD, UNAFAM

• Les usagers patients et leur entourage au secours de la psychiatrie
Jocelyne VIATEAU, UNAFAM et Claude FINKELSTEIN, FNAPSY 

• « Médiateur de Santé-Pair » : création d’un nouveau métier de la santé ?
Jean-Luc ROELANDT, CCOMS

• Exercer en tant que Médiateur de Santé-Pair : retour d’expérience
Wendy HUDE, Lille

17H30 – 19H00
SALLE 241

SÉANCE PLÉNIÈRE

TOUT BON PSYCHIATRE DOIT ENTENDRE DES VOIX 
Présidents : Astrid CHEVANCE, Paris et Edouard LEAUNE, Lyon

• Entendre la voix du patient : quand l’histoire des patients bouscule
l’histoire de la médecine
Benoit MAJERUS, Luxembourg

• Où sont passés le savoir clinique et l’expérience du patient à l’ère
de l’Evidence Based Medicine ?
Olivier STEICHEN, Paris

• Besoin de méthodes pour prendre en compte l'avis des patients
dans la recherche médicale.
Astrid CHEVANCE, Paris

19H00 – 19H30
SALLE 241

BRÈVE PARTENAIRE
Pour le détail du programme, se référer à la page 20 
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VENDREDI 24 JANVIER 2020

08H30 – 10H30
AMPHI BLEU

CONNAISSANCE 
APPROFONDIE

LES MÉDICAMENTS EN PROCÈS 
Présidents : Alain PUECH, Paris et Raymund SCHWAN, Nancy

• Valproate chez la femme : enjeux dans les troubles bipolaires
Marc MASSON, Garches

• Hypnotiques et anxiolytiques, la France sous tranquillisants ?
Antoine PELISSOLO, Créteil

• Psychotique un jour, antipsychotique toujours ?
Philippe CONUS, Suisse

• Antidépresseurs : l’impossible arrêt ?
Marie TOURNIER, Bordeaux

• Psychostimulants : l’exception française
Florent PERIN-DUREAU, Paris

09H00 – 10H30 
SALLE MAILLOT

SÉANCE PLÉNIÈRE

QUAND EST-CE QU’ON BIAISE ?
Présidents : Yannick MORVAN, Paris et Stéphane MOUCHABAC, Paris

• La tronche en biais
Thomas DURAND, Nancy

• Les biais de jugement en clinique
David GOURION, Paris 

• �La psychiatrie ghettoïsée : le psychiatre et son patient au ban
des stéréotypes
Cédric LEMOGNE, Paris

09H00 – 10H30 
SALLE 252 AB 

SÉANCE PLÉNIÈRE

PARANOÏA
Parrainé par la Société Médico-Psychologique
Présidents : Rachid AALOUANE, Maroc et Jean ADES, Paris

• L’érotomanie
Anne-Hélène MONCANY, Toulouse

• Pharmacothérapie de l’intraitable
Patrick LE BIHAN, Cadillac

• Le secret incarcéré
Mathieu LACAMBRE, Montpellier

09H00 – 10H30 
SALLE 242 AB

FOCUS

PSYCHIATRES (ET) PSYCHÉDÉLIQUES
Présidents : Amine BENYAMINA, Paris et Lucie BERKOVITCH, Paris

• Lucy in the sky à l’HP : le LSD dans les années 50 et 60
Zoé DUBUS, Aix-en-Provence

• Les premiers essais des champignons à l’hôpital
Vincent VERROUST, Paris

• La psilocybine aujourd’hui en psychiatrie
Tomas PALENICEK, République Tchèque 

• Les psychédéliques aujourd’hui en psychiatrie
Michael KOSLOWSKI, Allemagne
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VENDREDI 24 JANVIER 2020

09H00 – 10H30 
SALLE 251

FOCUS

IMAGERIE ET AU-DELÀ : VOIR ET PENSER LA CLINIQUE
Parrainé par la section AFPBN – FIND Imagerie
Présidents : Philippe FOSSATI, Paris et Ali AMAD, Lille

• Les promesses de l’imagerie génétique
Eric FAKRA, Saint-Etienne

• �Entendre les conversations entre gènes et neurones : les défis
méthodologiques
Josselin HOUENOU, Créteil

• �Corrélats anotomo-fonctionnels, cognition et symptomatologie mesurés
selon la méthode de l’Ecological Momentary Assessment
Maud DUPUY, Bordeaux 

• �Prédiction des comportements addictifs : quand les données d’imagerie
s’allient aux données de la vraie vie
Guillaume SESCOUSSE, Lyon

09H00 – 10H00 
SALLE 241

COMMUNICATIONS 
ORALES

PÉDOPSYCHIATRIE
Présidentes : Anne-Catherine ROLLAND, Reims, et Asma BOUDEN, Tunisie

• �CO4-1. Chronotype, volumes régionaux de substance grise à
l’adolescence et apparition de symptômes dépressifs ultérieurs
Hélène VULSER, Paris

• �CO4-2. Trouble oppositionnel avec provocation intrafamiliale chez
l’enfant et l’adolescent
Elisa BOUSQUET, Monptellier 

• �CO4-3. Connectivité anatomique et perception sociale chez l’enfant avec
autisme
Alice VINÇON-LEITE, Paris

• �CO4-4. Détection automatique des stéréotypies dans les Troubles du
Spectre Autistique
Rim EL AMRANI, Maroc

• �CO4-5. Intérêts et limites du concept de spectre appliqué à l’autisme
Yann CRAUS, Paris

10H30 – 11H00
AMPHI BLEU

REMISE DES PRIX

6 prix seront remis :
• Prix du Congrès
• Prix du Comité Scientifique
• Prix du poster
• Prix des internes
• Prix des chefs de clinique-assistants
• Prix des start-up en santé mentale

11H00 – 12H30 
AMPHI BLEU

SYMPOSIUM PARTENAIRE
Pour le détail du programme, se référer à la page 20

12H30 – 13H00
AMPHI BLEU

CONFÉRENCE DE CLÔTURE : UN HURON QUAI CONTI
Marc LAMBRON, de l’Académie Française
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MERCREDI 22 JANVIER
11H15 – 12H45

AMPHI BLEU 

SYMPOSIUM LUNDBECK 

L’ENVIE D’AVOIR ENVIE
Présidents : Chantal HENRY, Paris et Anne SAUVAGET, Nantes

• Le sens de l’effort dans la dépression
Fabien VINCKIER, Paris

• La dopamine dans tous ses états
Jean COSTENTIN, Rouen et David GOURION, Paris

• Du motif à l’envi(e)
Stéphane MOUCHABAC, Paris

JEUDI 23 JANVIER
15H45 – 17H15

AMPHI BLEU 

SYMPOSIUM OTSUKA / LUNDBECK

SCHIZOPHRÉNIE : LE POIDS DES MAUX, LE CHOC DES DATAS
Co-présidents : Marie-Noëlle VACHERON, Paris et Cédric LEMOGNE, Paris

• Le challenge France/Suède
Jari TIIHONEN, Suède et Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand 

• Les années de vie perdue : call for action
Magali COLDEFY, Paris

• Le cœur des patients : un territoire oublié
Claire MOUNIER VEHIER, Lille

• Questions/Réponses

JEUDI 23 JANVIER
19H00 – 19H30

SALLE 241 

BRÈVE EISAI

STABILITÉ ET MÉTASTABILITÉ DES ÉTATS PSYCHOTIQUES 
AIGUS ET CHRONIQUES - UNE QUESTION DE DOSES ?
Président : Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand

• �Gestion des états psychotiques aigus : prise en charge aux
urgences
Emmanuel POULET, Lyon 

• �Gestion des états psychotiques chroniques : de la stabilisation à la
maintenance
Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand

• �Discussion : questions & réponses avec l’audience
Emmanuel POULET, Lyon et Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand

VENDREDI 24 JANVIER 
11H00 - 12H30

AMPHI BLEU 

SYMPOSIUM JANSSEN

RENVERSER LES CODES, RENVERSER LA DÉPRESSION
Présidents : Bénédicte GOHIER, Angers et Guillaume VAIVA, Lille

• Dépression et glutamate
Anne-Cécile PETIT, Paris

• L’urgence d’innover
Olivier GUILLIN, Rouen

• Inverser la courbe
Marion PLAZE, Paris et Emilie OLIÉ, Montpellier

SYMPOSIA PARTENAIRES
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PROGRAMME DPC

PROGRAMMES DE DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL CONTINU
Le programme de DPC mis en place par l’ODPC CNQSP (n° 1587) est valorisable au titre du DPC. Il s’articule en 
trois temps : 
- La participation aux sessions DPC dans la salle dédiée au DPC (Badge DPC nécessaire pour accéder à la salle)
- Un temps d’évaluation des pratiques professionnelles (EPP) en groupe dans la salle dédiée au DPC.
- Un temps de mise en œuvre et de mesure de l’action d’EPP suite au congrès sur le lieu de travail.
Les ateliers de DPC sont des ateliers d’approfondissement et de mise en pratique des sessions du congrès.
Le nombre de places est limité à 30 personnes par DPC.

INFORMATIONS ET INSCRIPTION 

L’inscription au congrès et au DPC est bien distincte. Il faut donc vous inscrire 
au congrès et acquitter les droits d’inscription puis vous inscrire au DPC.

Pour les médecins libéraux : Un programme de DPC utilise 6 heures de votre 
budget de DPC (sur les 21 heures annuelles) et vous recevrez une indemnité 
de 270 € versée par l’agence nationale de DPC une fois que le programme est 
terminé.

Pour les médecins hospitaliers : la prise en charge se fait dans le cadre d’une 
convention de formation conclue entre le CNQSP et votre établissement.

Les inscriptions au DPC se font directement auprès du CNQSP 
Pour toute demande d’information, veuillez contacter Mme Solène CIRODDE 
par téléphone au 09 83 73 00 17 ou par courriel à 
solene.cirodde@odpc-cnqsp.org

JEUDI 23 JANVIER
8H30 À 11H30 
SALLE 226 M

 PROGRAMME DPC 1
ADDICTIONS ET CO-MORBIDITÉS PSYCHIATRIQUES : COMMENT 
PRENDRE EN CHARGE EN PRATIQUE (15872000008-S1)
Formateurs : Dr Georges BROUSSE et Dr Nicolas BALLON

JEUDI 23 JANVIER
13H30 À 16H30 
SALLE 226 M

 PROGRAMME DPC 2
LA POSTURE DE RÉTABLISSEMENT : 
COMMENT FAIRE EN PRATIQUE (15872000001-S1)
Formateurs : Dr Jérôme GRAUX et Dr Raphaël BOULOUDNINE

VENDREDI 24 
JANVIER
8H30 À 11H30 
SALLE 226 M

 PROGRAMME DPC 3
POSTVENTION : OUTIL DE PRÉVENTION DU SUICIDE 
(15872000009-S1)
Formateurs : Dr Cécile OMNES et Dr Kanda KOENIG
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NOS PARTENAIRES

LE CONGRÈS REMERCIE LES PARTENAIRES SUIVANTS :

GEORGES DAUMÉZON
Établissement Public de Santé Mentale du Loiret

w w w . f o n d a t i o n p i e r r e d e n i k e r . o r g

Logo pour comptoir.indd   1 15/01/2019   16:22:08
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INFORMATIONS PRATIQUES

ACCREDITATION UEMS - 11 POINTS
Les attestations de points FMC à faire valoir 
auprès de l’Union Européenne des Médecins 
Spécialistes sont téléchargeables sur le site 
de L’Encéphale online (www.encephale.com) 
à compter du vendredi 24 janvier 2020.

Pour obtenir vos points, il vous faudra :

1. Prouver votre présence en salle

En faisant scanner votre badge à l’entrée des sessions 
validantes (toutes les sessions hors symposia 
partenaires organisés par l’industrie et conférences 
d’ouverture et de clôture).

2. Évaluer les sessions auxquelles vous avez assisté 

En vous rendant sur le site www.congres-de-lencephale.
com du vendredi 24 janvier au vendredi 14 février 2020, 
rubrique «attestation».

FORMATION CONTINUE
Il est possible de s’inscrire sous convention de 
formation, au titre de la formation continue.

Les objectifs des sessions sont disponibles 
sur le site du congrès www.encephale.com

Numéro de déclaration d’activité

�Les Entretiens Professionnels Formation (LEPF)

11.75.44359.75

DPC – DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL 
CONTINU
Des programmes de DPC seront réalisables dans le 
cadre du congrès. 
Informations et inscriptions sur le site du ODPC-
CNQSP  
www.odpc-cnqsp.org

CONNECTEZ-VOUS SUR L’ENCÉPHALE ONLINE 
www.encephale.com 

Pour voir ou revoir une session 

Les sessions de l’Amphithéâtre Bleu et de la salle Maillot 
seront disponibles sur le site de L’Encéphale online à 
partir de la page programme. Pour y accéder, il suffit 
d’être membre. L’inscription est simple et gratuite. 
Pour télécharger votre attestation 

• �Attestation de présentation : si vous présentez une 
communication orale ou un poster, l’attestation de 
présentation sera envoyée par email au présentateur 
(inscrit et présent sur place) fin janvier 2020. 

• �Attestation de présence et UEMS : disponibles en 
téléchargement dès le vendredi 24 janvier 2020. Pour 
obtenir votre attestation UEMS, il faudra évaluer les 
sessions auxquelles vous avez assisté. 

RESTAURATION
Des paniers-repas et des pauses-café sont servis sur 
l’exposition.

HORAIRES 

Accueil Exposition Conférences 

Mercredi 22 
janvier 8h00 8h00 9h30 

Jeudi 23 
janvier 7h30 8h30 8h15

Vendredi 24 
janvier 7h30 8h30 8h30

WIFI
Nom du réseau : ENCEPHALE 2020 
Mot de passe : encephale2020
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25 000 COLLABORATEURS sur 33 sites
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NOS DOMAINES D’EXPERTISE : Diabète, maladies 
cardiovasculaires, maladies rares, cancers, immunologie, sclérose en 
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30 % de vos patients
traités restent prisonniers 

de leur dépression.

Informez-vous.
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JANSSEN-CILAG, S.A.S. au capital social de 2.956.660 Euros, 
immatriculée au Registre du Commerce et des Sociétés de Nanterre 
sous le n° B 562 033 068, dont le siège social est au 1, rue Camille 
Desmoulins, TSA 91003, 92787 Issy-les-Moulineaux

1. Al-Harbi K et al. Patient Prefer Adherence 2012; 6: 369-388. 
2. Keller MB. J Clin Psychiatry 2005; 66(Suppl 8): 5-12. 
3. Rush AJ et al. Am J Psychiatry 2006; 163(11): 1905-1917

Environ 1/3 des patients dépressifs ne répondent pas aux traitements traditionnels
(1,2) et 2/3 ne guérissent jamais complètement (1,3). De plus, les taux de rémissions 
chutent aussi avec les lignes de traitement passant de 30 % en 2e ligne à seulement 
14 % en 3e ligne (3). 

Le temps joue contre ces patients. 
N’attendez pas pour en savoir plus…

JAH4_1912248_ESKE39_Mise_au_format_AP_170x240mm.indd   1 20/12/2019   15:25
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POSTERS AFFICHÉS

01 - EPIDÉMIOLOGIE

P002
Prévalence de la violence envers les femmes et impact 
psychologique. 

P003
Besoins de soins et facteurs de risque associés de 
symptômes sévères à la consultation d’évaluation et 
d’orientation du CAES à la porte de la Chapelle. 

P004
Impact de la violence envers les femmes en milieu 
conjugal sur le désir sexuel féminin 

P005
La sexualité du post-partum au sein du couple marocain 

P006
Les troubles psychiatriques du post-partum: Etude 
rétrospective sur 11 ans 

P007
prévalence et facteurs associés aux troubles anxio-
dépressifs des étudiants en médecine: à propos de 202 
étudiants de la faculté de médecine de Sousse 

P008
Intoxications volontaires par médicaments: expérience 
du Centre Anti-Poison du Maroc 

P009
Répercussions psycho-affectives de l’infertilité masculine 

P010
Prise de toxiques et comportement suicidaire au Maroc 

P011
Prévalence des tentatives de suicide 

P012
L’impact de l’étudiant sur la relation médecin-malade : A 
propos de 384 cas 

P013
Impact de la spiritualité sur le suicide en psychiatrie 

P014
Le passage à l’acte agressif : à propos d’une enquête 

P015
comparaison du syndrome métabolique entre les deux 
sexes 

P016
Familles TSA simplex-multiplex : quelle adaptation 
psychosociale des fratries ? 

P017
Pratique de l’élèctroconvulsivothérapie au CHU Tlemcen, 
Algérie 

P018
La prévalence de la dépression chez les patients 
cancéreux pris en charge à l’hôpital de jour 

P019
Burnout chez le personnel des Centres d’Appels-Maroc 

P020
Prescription des benzodiazépines en milieu hospitalier 

P021
Les jeunes adultes: enjeux psychopathologiques et 
sociologiques 

02 - TROUBLES BIPOLAIRES ET DÉPRESSION 

P022
Evénements cardiovasculaires liés à Eskétamine chez les 
patients dépressifs résistants 
P023
Anomalies cérébrales prédictives de bipolarité : revue de 
la littérature 

P024
Traumatismes de l’enfance et rémission des symptômes 
dans le trouble dépressif 

P025
Eskétamine : Sévérité des effets dissociatifs rapportés et 
score total CADSS 

P026
Eskétamine : Récurrence des effets indésirables chez le 
patient DRT 

P027
L’influence de l’anhédonie et l’anxiété en connectivité 
dans la dépression 

P028
Sexualité chez les femmes avec trouble bipolaire de 
type I 

P029
Traitement de la dépression par 
électroconvulsivothérapie - données PMSI 2018 

P030
Relations familiales, personnalité et lieu de contrôle de la 
santé : des co-variables de la dépression 

P031
Impact de l’alliance thérapeutique sur la dépression et la 
santé physique 

P032
Intérêt de la thérapie interpersonnelle dans la dépression 

P033
Groupe Bip’aide : un programme ETP court dans le 
trouble bipolaire 

P034
Quétiapine et hypersexualité : à propos de deux cas 

P035
Actualisation des précautions alimentaires dans 
l’utilisation des IMAO 



31

POSTERS AFFICHÉS

P036
Dépression résistante, impact social et professionnel : la 
voix des patients 

P037
Qui sont les bipolaires suivis dans l’Algérois?? 

P038
Enfance des patients bipolaires : étude cas – témoins 

P039
Dépression et tentatives de suicide:quelles particularités 
chez la femme? 

P040
Deuil pathologique à la consultation de psychiatrie Ksar 
Helal : a propos de douze cas 

P041
Troubles bipolaires : Moins de suicides sous lithium 

P043
Epi-génétique dans les troubles bipolaires 

P044
Trouble obsessionnel-compulsif et dépression bipolaire 
traités par électroconvulsothérapie 

P045
Le circuit humoral de l’humeur : transmission sanguine 
du BDNF plaquettaire 

03 - TROUBLES ANXIEUX 

P046
Neurobiologie et psychopathologie du TOC: une 
conciliation est-elle possible? 

P047
L’insomnie chronique : expression masquée du trouble de 
stress post-traumatique ? 

P048
Douleur et anxiété : soins dentaires chez les patients en 
psychiatrie 

P049
Trouble obsessionnel compulsif survenant exclusivement 
lors de la phase menstruelle 

P051
Impact des facteurs psycho-sociaux et cliniques sur 
l’anxiété en péri-chirurgical 

P052
Les processus de résilience chez les soldats en milieu 
militaire présentant un état de stress post-traumatique 

04 - TROUBLES COMPORTEMENTAUX
D’ORIGINE ORGANIQUE 

P053
Sociodémographie des patients présentant troubles 
psychiatriques comorbides aux maladies auto-immunes 

P054
Manifestations psychiatriques révélant une encéphalite 
limbique à propos d’un cas 

05 - TROUBLES DE LA PERSONNALITÉ  

P055
Attentes des patients et thérapeutes, personnalité et 
efficacité des psychothérapies 

P056
Les conduites auto mutilatrices: expérience de l’hôpital 
psychiatrique de Marrakech à propos de 110 patients 

P057
Adversité précoce et altérations neurocognitives dans le 
trouble de personnalité borderline 

06 - SCHIZOPHRÉNIE ET AUTRES
PSYCHOSES

P058
L’addiction aux réseaux sociaux est liée aux « Expériences 
Psychotiques-Like » dans une population non clinique 
d’adultes jeunes en Tunisie 

P061
Conduites suicidaires dans les psychoses débutantes 

P062
Impact sur la famille d’une hospitalisation en psychiatrie 
d’un proche 

P063
Schizophrénie: impact de la maladie sur la qualité de vie 
des membres de la famille des patients 

P064
Inhibition cognitive et comportement hetero-agressif 
chez les sujets atteints de schizophrenie

P065
Premier épisode psychotique: soins de secteur versus 
soins d’intervention précoce 

P066
La stigmatisation de la schizophrénie en France : une 
cible d’intervention pour favoriser l’accès aux soins 

P067
Protéine C- réactive et agitation chez des patients 
atteints de schizophrénie : Suivi d’une cohorte avec 
groupe témoin. 
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P068
Insight transculturel: Étude sur l’insight d’immigrants 
atteints d’un PEP 

P069
Suicidalité et schizophrénie 

P070
Phobie sociale, trouble délirant (paranoïaque) et ACT : 
des « amis improbables » ? 

P071
Premier épisode psychotique : impacts traumatiques et 
facteurs de résilience 

P073
Le schizophrène; condamné à subir la stigmatisation ? 

P074
Cluster Profamille Ile de France 

P075
Evaluation du risque du passage violent par la HCR 20 
dans deux groupe de sujet schizophrènes 

P076
Initiation du palmitate de palipéridone trimestriel en 
pratique clinique française 

P077
Clozapine : facteurs prédictifs de réponse et de survenue 
d’une hyperéosinophilie 

P078
Un mutisme révélant un syndrome de Fahr 

P079
Une Bouffée délirante aiguë suite à une extraction 
dentaire : à propos d’un cas 

P080
Trouble délirant induit ou trouble psychotique partagé ? 

P081
Le statut socio-économique des patients schizophrènes 
violents 

P082
Motifs de prescription des neuroleptiques à action 
prolongée 

P083
Comorbidités schizophrénie et symptômes 
obsessionnels- compulsifs :étude prospective analytique 
sur 12mois 

P084
Les symptomes obsessionnels compulsifs et 
schizophrenie : a propos de 17 cas 

P085
Mélatonine et troubles psychiatriques:une frontière ou 
un lien ? 

P086
Neurobiologie de la schizophrénie : avancées dans le 
modèle glutamatergique 

P087
Ouverture d’une unité de rehabilitation psychosociale à 
l’eps de ville-evrard(93) 

P088
Remédiation cognitive et schizophrénie avec comorbidité 
dépressive: un cas clinique 

P089
Les enjeux de la prise en charge des hallucinations 
auditives par réalité virtuelle dans la pathologie 
schizophrénique 

P090
Retour d’experience sur l’utilisation de l’olanzapine retard 

07 - ADDICTIONS 

P091
Troubles de l’usage de substances psychoactives et suivi 
gynéco-obstétrical 

P092
Troubles cognitifs chez les patients ayant un trouble lié à 
l’usage d’alcool 

P093
Evaluation du programme « envol » groupe de TCC de 
consommation contrôlée 

P094
La pratique de crypto-monnaie : Un lien avec les jeux de 
hasard et d’argent ? 

P095
Acceptation patient et recevabilité d’une nouvelle forme 
de buprénorphine à action prolongée – enquête AMBRE 

P096
Polarité de la dépression chez les patients souffrant de 
troubles de l’usage de l’alcool 

P097
Intérêt de la TAC dans l’évolution des troubles 
émotionnels 

P098
Le double diagnostic (DD) chez les femmes et leurs 
prises en charges pharmacologiques au sein de l’hôpital 
Ar-razi de salé (Maroc) 

P099
Dispositif d’hospitalisations séquentielles pour les 
problématiques alimentaires chronicisées 

P101
Prévalences de l’hépatite B,C et VIH chez les patients 
sous méthadone 
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POSTERS AFFICHÉS

P102
La dépandance aux opioides de prescrition 

P103
Addiction aux substances psychoactives chez les 
médecins résidents en chirurgie aux CHU du Maroc 

P104
Comorbidités addictives dans la file active du Centre 
Psychiatrique Universitaire Ibn Rochd 

P105
Le profil psychopathologique des patients hospitalisés au 
centre d’addictologie du CHU Hassan II-Fés. 

P106
Dépendance aux benzodiazépines chez les personnes 
âgées : à propos d’une enquête auprès des consultants 
en psychiatrie 

P107
Évaluation des connaissances et de la consommation 
des NSP chez les usagers de drogues marocains au 
centre d’addictologie de l’Hôpital Ar-Razi 

P108
Les pensées ruminatives chez les patients présentant un 
trouble addictif 

08 - PSYCHIATRIE DE L’ENFANT 
ET DE L’ADOLESCENT 

P109
Enquête sur les violences sexuelles et sexistes dans 
l’enseignement supérieur 

P110
Adolescents en institution : effet médiateur des 
représentations d’attachement 

P111
Particularités de diagnostic et traitement d’un cas de 
psychose polypharmaco-résistante à l’adolescence 

P112
Validation et adaptation transculturelle du M-CHAT-R/F 
en arabe dialectal marocain 

P113
Enjeux historiques de l’utilisation de l’expression « 
Syndrome d’Asperger » 

P114
Population accueillie à la SIPAD depuis son ouverture : 
étude rétrospective 

P115
Prise en charge de l’énurésie chez les enfants suivis au 
service de pédopsychiatrie de l’hôpital psychiatrique 
Arrazi de Salé 

P116
Évaluation de l’estime de soi chez les enfants en 
institution 

09 - TROUBLES NEURODÉVELOPPEMENTAUX 

P119 
L’anorexie mentale est-elle un trouble 
neurodéveloppemental ? 

10 - PSYCHIATRIE DU SUJET ÂGÉ 

P121
Intérêt de répéter la TEP au 18-FDG dans le diagnostic 
des maladies neurodégénératives chez les patients         
présentant une symptomatologie psychiatrique 
initialement 

P122
Prescription des psychotropes en Unités de Soins de 
Longue Durée 

P123
Symptômes psychotiques d’apparition tardive : psychose 
ou démence ? 

P124
Évaluation des perceptions et attitudes des jeunes 
psychiatres à l’égard des personnes âgées 

P125
Déclin cognitif chez le sujet âgé bipolaire : comment 
dépister ? 

P126
Spécificités de la thérapie cognitivo-comportementale 
chez le sujet âgé 

11 - URGENCES ET PSYCHIATRIE DE LIAISON 

P127
Les Unités d’Intervention Complexe : un exemple à 
Genève 

P128
Une constipation à couper le souffle ! 

P129
Les conditions de création d’une équipe mobile de crise 

P130
Répercussions psychologiques de la prise en charge 
des appels d’urgence sur les Assistants de Régulation 
Médicale (ARM) d’un SAMU – Centre 15 

P131
Comorbidités somatiques des troubles psychiatriques : a 
propos de 280 cas 

P132
Le ptosis palpébral : une rare présentation de trouble de 
conversion 

P133
Comportements addictifs chez les patients vus en 
psychiatrie de liaison au CHU Mohammed VI – Oujda : 
Etude transversale à propos de 138 patients 
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P134
Thérapie comportementale dialectique (TCD) et 
comportements suicidaires 

P135
Trouble Borderline et urgences : état des lieux et 
perspectives 

P136
Prise en charge de crise des actes suicidaires et 
mentalisation 

12 - INNOVATION THÉRAPEUTIQUE 

P137
Réalité virtuelle et troubles de l’humeur : évidence ou 
lubie ? 

P138
Esketamine et crise suicidaire : réduction rapide des 
symptômes dépressifs (ASPIRE-2) 

P139
L’annonce diagnostique d’une maladie neuromusculaire 
à l’âge adulte 

P141
Une journée de formation suffit à implémenter le 
programme BREF 

P142
BREF est associé à une réduction du fardeau des aidants 

P144
Stérilité psychologique 

P145
VRET, troubles anxieux, TOC et TSPT : Etat des lieux 

P146
Utilisation des antidépresseurs dans la comorbidité 
schizophrénie dépression 

P147
SAGE-217 : Essai de Phase 3 dans le MDD 

P148
Enquete qualitative transversale sur les comportements 
sexuels 

13 - PSYCHIATRIE LÉGALE 

P149
Les automutilation à l’unité médico-judiciare. Existe t-il un 
terrain socio-psychopathologiques sous-jacent ? 

P150
Un score de risque pour les patients conducteurs 

P151
Handicap intellectuel et incarcération problématique 
d’une association au Sénégal 

P152
Secrets professionnels et soins pénalement ordonnés : 
revue de la littérature 

P153
Dépression chez les patients hospitalisés en psychiatrie 
légale 

P154
Le profil des patients médicolégaux hospitalisés en 
psychiatrie hôpital IBN NAFIS, CHU MOHAMED VI, 
Marrakech 

 

 

 

 
La Faculté de médecine de l’Université de Genève  

et les Hôpitaux Universitaires de Genève ouvrent une inscription pour un poste de 
 

Professeur-e ordinaire ou associé-e, 
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